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byryaru kyHna OyTyH AyHEHUMHT Oapya MUHTaKajapuja COFIIMKHH CaKJIall
TU3UMHUHUHT JHI KaTrTa MyamMMmoJjapuiaH OWpW axoiu opacuja CEeMHU3JINK Ba
OpPTHKYa TaHa Ba3HUHUHT yupall Japaxacu opTuod 6opaérranmuruaup. by rmoban
MyaMMO Xe4 Oup MaMJIakaTHHU 4deTaa KonaupmasnTta. OpTHKYa TaHa Ba3HH XamJia
CEMU3IIMK cabad opraHu3maa I0pak KOH TOMHP TH3UMHU, YHIOKPUH TH3UMH, TasTHI
XapakaT THU3UMH, Xa3M KIWIHAII TU3UMHHWHT CYPYHKQJIM KacaJTUKIApH fo3ara
KeTMOK/JIa XaMJa MaBXyJ KAacaJUIMKJIAPHUHT COFAWMIN JaBpU KEYMKMOKJIA.
AWHHKCA, CEMU3JIMKHUHT depTwn Emmaarn aémapaa ydpamu THHEKOJIOTHK
KacaJUITMKJIADHU XamJia XOMHWJIAJIOPIUK JaBPUHUHT OFUP KEUHIIH, TYFPYKHHHT
acopatiu Oynuimmra oaud KeaMokaa. Yoy MoHorpadusiia CEeMU3TMKHUHT aifHaH
MaHa Iy MyaMMOCH YpraHUJITaH.

CeromHss OJIHOM W3 BaXHEHUIMX TMPoOJIEM 3APaBOOXpPAHEHHUS BO BCEX
pEerrMoHax MHpa SBISICTCS POCT PACIPOCTPAHCHHOCTH OXHUPCHHS W H30BITOYHON
Macchl Tejla Cpeay HacelieHus. JTa riaobaiibHas mpodiieMa He 00XOIUT CTOPOHOMU
HU OJHY cTpaHy. M30bITOYHas Macca Tella U OXKUPEHHUE MPUBOJAT K PA3BUTHUIO
XpOHUYECKHX 3a00JIeBaHUI CEPJACYHO-COCYAUCTON CHCTEMBI, JSHIAOKPUHHOU
CHCTEMBI, OIOPHO-JBHTaTEIFHOTO alapara, OpraHOB THINEBAPCHHS, a TaKXe K
3aTSITUBAHUIO CPOKOB BBI3JIOPOBJICHUS TIPM HMMEIOMUXCS 3a0oeBaHUsIX. B
YaCTHOCTH, OKUPEHHUE Y JKEHITUH JETOPOAHOTO BO3pAcTa MPUBOIUT K PA3BUTHIO
THHEKOJIOTHYECKUX 3a00JIEBAHMM, a TAK)KE TXKEITBIM OCJIOKHEHUSIM OEpEMEHHOCTH
U pojioB. B manHO# MOHOTpaduu paccMaTprUBaeTCsS UMEHHO MTPoOIeMa OKUPEHHS.

Today, one of the biggest problems of the health care system in all regions of
the world is the increasing prevalence of obesity and overweight among the
population. This global problem does not leave any country aside. Excess body
weight and obesity cause chronic diseases of the cardiovascular system, endocrine
system, musculoskeletal system, digestive system, and the recovery period of
existing diseases is delayed. In particular, obesity in women of childbearing age
leads to gynecological diseases, as well as severe pregnancy and childbirth
complications. This monograph examines this very problem of obesity.

KHUPHUII
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CeMu3nuk axond opacuga KEHr TapKanuO Oopa€rran  KUAIUN
MyammoJnapaan — Oupu  O0ynub, cypyHkanu  Oyiipak  kacammurun — (CBK)
PUBOXKJIAHUIIIMAATA DHT MYyXUM XaB( omwuiapaan Oupumup. bytyn nayné
ceMu3liuKka Kapmu kypam  deaepauus (WOR) xucobor wmabpyzacuia
kentupunummya 2030 unna ep mapu axoaucuaudr 51 % (4 mupanan 3uén) OTB
€K CeMM3IMKIAH a3usT Yekaau. by kacammmk Owiad 3apapiaHUIN KUXATIaH SHT
okopu kypcatkua AKII na xaiia kuiauaran O0ynmO, axomuHuHr 36,2 % wuna,
Nopnanust axonucuHuur 35,5%, Caynus Apabuctonuaa sca 35,4% HHU TalIkui
staau. Ep 1031 axomucu cajioMartauruHu 0axojail Makcaauaa oaud Oopuiiaérran
AMUAEMHUONOTUK TAJKUKOTIAP IIYHU KYypcaTaauKu, CYpyHKaIH OyhHpaK KacasIuru
(CBbK) myammocH ep IO3MHHMHI Oapya KUThalapuJa €Takud YpHHra YMKMOK[A,
AKII 30 muna optuk axonuaa (taxmuHadH 15%) CBK wmaBxyn Ba 1 MiH
arpoduaaruwiapaa ymoy KacajUIMK PUBOXIIAHMII XaB( oMuuiapu MaBxyn (A.B.
Ky3mun, 2020). by kypcarruu EBponana 10,2% uu, Ucnanusina 17,6%, Anonusna
aca 18,7% nuu tamkwun staau (Philip Kam-Tao Li, et al., 2021).

Jyné mukécuaa onub 6opunran snuaemMuonoruk taakukoriap CBK 2040
miunra 6opud YiauM acopaty KUXaTAaH OCIIMHYM YpUHTa YUKAIU Ba YHUHT aCOCHI
cababu ceMH3IMK Ba OpPTHKYA TaHAa Ba3HU OYJraH axoJid COHUHUHT OUIUIIH
oymumuHau Oamopat kKuiaummokaa [Foreman, K.J.; Marquez, N.; Dolgert, A.;
Fukutaki, K.; Fullman, N.; McGaughey, M.; Pletcher, M.A.; Smith, A.E.; Tang,
K.; Yuan, C.W; et al. Forecasting life expectancy, years of life lost, and all-cause
and cause-specific mortality for 250 causes of death:Reference and alternative
scenarios for 2016—40 for 195 countries and territories. Lancet 2018, 392, 2052—
209]. CbK Ba CeMHM3TUKHUHT CypYHKald HOMH(EKIIMOH KacaJTUKJIap Opacuja
aXOJMHUHT Oapua KaTjiamyiapyd opacuja KEHT TapKajTraHjiurd, Oemopiap XaéT
cu(paTHHUHT KECKWH TMacaluIiM, YJIUM XOJATHHWHT FOKOPWJINTH Ba  KaTTa
UKTUCOAMM XapaxxaTiap Tajlad KujJaguraH YpuH OOCyBUM Teparus (reMoauains)
Ba Oylipak TpaHCIUIaHTALMSICH MyoJaXajlapura MyXTOXX OYnub Koiuuuiapura
om0 Kenmumu OwWjlaH MyXuM VpUH Jrajiarad. BakTuga aHUKJIaHMaraH Ba

JaBOJIAaHMAaraH TypJud Japaxkajgard OyHpak IMKACTIAHWIINA XOJATIAPUHUHT
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Oapuacu WusIap JaBOMMIA PUBOXKIAHUO O00pubd, okubataa 6emopiap €Ky aUaIn3,
¢ OylipakHU KY4upuO YTKa3WIl MyojaXalapura MyposkaaT KHJIUIITa Maxoyp
oymumanu. by wkkana xacammukHUHT GepTun €maru aéiap opacuaa KEHT
TapKaJdraHiuru, Hadakar acmiap, Oanku Keiakak aBiioJ reHodoHU Xam XaBd
OCTHIa SKAHJIMTHJIaH JajionaT Oepaiu.

Pecry6mikammsia «Y36ekuctod — 2030» CTPaTernsCHHN aMajira OIIHPHUII
nactypu Oyiimua onu® OopwiiraH KEHI KAaMpOBIM TaIKUKOT HaTWXajlapu
MamitakatuMu3 axonucuHuHr  50,1% na opTukdYa TaHa Ba3WHU Ba Xap OCHIMHYU
KMIIHAA CeMU3IHK MaBkyuuru (20,1%) ypranmiran. FOHUCE® Ba V36ekucton
PecryGiIMKacH COFNMKHY CaKIaml Basupaurd O3MKIaHTUPHII OYitnda Y36eKkncTon
MWUIMA TaJAKUKOTUHUHT HaTwkanapu (2019) mamiakatuMusnard penpoayKTHB
¢mnaru aémtapuunr (18-44 €mr) 25,2% na opruxkva TaHa Ba3HU Ba 15,5% na

CEMU3JIMK MaBXy[UIMTM aHUKJIaHraH [https://www.unicef.org/uzbekistan/uz/press-

releases]. YOy aénnap opacuna yTkazuiran cypoBHoOManap/a aémiapHuHr 63,7%
Jla TypJu XU HOMH(MEKIIMOH KacaJTuKIap, kymianan runeprensus, FOUK, 2 tun
Kanmm guabet, CBK, ocrteomopo3, OenymITIWK, SHIOKPUH MATOJOTHsIIAP
MaBXY/JIATH aHUKJIAHTaH.

Keitmnrn #unnapaa mamiaakaTUMHU3[a axoJd oOpacuja KEHr TapKalaraH
CypyHKanu OynMmaraH KacaJUIMKJAp OJJUHU OJIMII Oopacujia KEHI KaMpOBIH
Tagoupinap amaira omupwiMokma. KymimagaH “V36exucron  -2030”
CTPATErUsICMHUHT |- uWJoBacuaa axoiau OpacHa TYFPU OBKATIAHMII Ba COFJIOM
TypMyIl Tap3WHU MIAKIJIAHTUPHUIN Makcaaujaa “.....eTapauya KUCMOHUU
daonnmukka 3ra Oyiamaran axonuHu 22 ¢ousra, OpTUKYA Ba3HTa Ba CEMU3JIMKKA 9Tra
KarTa €Igaru axoiauHu TeruinHya 32 ¢ous Ba 23 dousra xkagap KamMawtupuur’
Bazudacu KyWuira.

[ynunraex pecnyOnukamuzaa, OyryHIM KyH/Ia COFJIMKHU CakJall TU3UMUHU
TyOdaH TaKOMWJIJAIITHPHUIN axojura THOOMI XM3Mar KYpCATUIIHU KaXOH
CTaHJapTIapu Tajabiaapura MOCIAMITAPUIT XaMJa YHUHT TypJid MUHTaKajlapuia

IOKyMJIM OYJIMaraH CypyHKaJId KacaJUTMKIIap OUJIaH KacaJJITaHUIIHU KaMaUTUPUILTa

KapaTWwiral «.. MaMJlakaTUMH3/la axoimra Kypcartuia€rran TuooOuii Epmam
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caMapanopiuru, cudard Ba OMMAOOIUIUTHHU OIIMPHUIIN, ITYHUHTACK THOOMI
CTaHAAPTIAIITAPUIIT  TU3UMHUHHU  [IAKIJIAHTUPUIL, TaTpOHAX  XU3MATUHUHT
camapaJii MOJEJUIApUHU SPATHUIL Ba TUOOWM KYPUKIAH YTKa3WIL, COFJIOM TypMYII
Tap3uHU KYJU1a0-KyBBaTJalll Ba KaCAUIMKIAPHUHT ONAuWHU onuil ...» [[TK-4063-
conH “lOxkymnu OynMaran KacajulMKIap NPO(UIAKTUKACH, COFJIOM TYpPMYII
Tap3WHU KYJIa0-KyBBaTjiall Ba axXOJUHUHI >KUCMOHMN (AOUTUTH JapakacUHU
OIIMPHUIIl YOpa-Tagoupiiapu TyFpucuaa”’] kabu karop BasudanapHu Oenrmiad
Kyiran. Ymoly BazudanapHu amaira OUIMpHIL, aX0JId Opacuja Typiu acopariapHu
[03ara KelWIl JapakKaCHHU KaMaTHpUIITra KapaTuiral NpoQuIakTUK uopa —
TagOUpIapH UIUIa0 YUKUIL, 3aMOHABUM  TEXHOJOTHSUIAPHU  KYJUTAIIHU
TaKOMUJUIAIITUPUIL, aCOCUN KACAJJIMK KEUUIIUHU OJAWHIAH aHUWKJall cudaTuHU
SXIIWIAIL, COFJIOM TYPMYIl Tap3WHU HYyira KYHUII HOTHMPOHJIMK Japa)KaCuHU
KaMmaliuiura MMKOH Oepajiu.

PecnnyOnukana  axonmura  HEQpPOJOrMK  XHM3Mar  KypcaTull — XOJaTH
ypranuiaranua Oup Karop Myammosiap OOpJUTH aHUKJIAHIU Ba Oy MyaMMOJAapHU
Xxan orvm Makcamuma 2018 imn 12 wmronma  Y30eKHCTOH Pecnybnukacu
IIpesuaeHTHHUAT “Y30EKUCTOH pecryOnuKacH axonucura He(ponorns Ba
reMoAuanu3 €plaMu KypcaTull caMapaJopiiMTMHU OLIUPUII 4Yopa-Taadupiapu
TVrpucuaa” ru I1K-3846 connu xapopu, 2020 viun 10 HosiOpnaru [1K—4887-con
«AXOJIUHUHT COFJIOM OBKATJIAQHWIIMHM TabMHHIAII OYiHYa KyIIMM4Ya dopa
tanoupnap Tyrpucuaa»ru Ba 2020 #un 12 nosiOpmaru I11K—4891-con «TubOumii
npouiIaKTHKa WIJIApU CaMapaJopJIMTMHU  SHajJa OIIMPHUIN OpKald >KaMoaT
CaJIOMaTJIMTUHU TabMUHJAITA OWUJl KyIIUMYa YOpa-TaJOupiiapu TYFPUCHIA»
Kapopyiapu Xamjaa Maskyp (GaonusTra TETHIUIM OOIIKa MEbEPUN-XYKYKUN
Xy’Xokaraapiaa Oenrunanrad BasudaaapHU amaira ONIMpHUINTa Ym0y JuccepTaius
TaJKMKOTH MyalsiH Japakaja Xu3mar KuiaJu.

[ynnan kenu6 uyukuO, deptun Emgarud aémmap opacuja OpTHKYa TaHa
Ba3HM Ba yHTa OOFJIMK CypyHKandW Oyipak KacaJUTMTHHH J3pTa aHUKJIAIl OPKaIu

KaCaJUIMKHUHI' aBXX OJMIIKM XaMJa acopaTjlaHUuIIMHU OJIAWHM OJIMII 4Y0pa



TaaOupiIapuHu UNUIA0 YUKW 3apyp  TUOOMET aManuéT  yu4yH MyXuM
XUCOOJIaHAIM Ba Y3 EYMMHUHU Tasal Taju.

Nnvuit TagKuKOT kapa€HuJa ypraHwia€TraH Xap HKKajga MyaMMO, SbHU
CypyHKanu Oyipak KacayUIMTW Ba BUCIEpAJl CEMHU3IMK €p 03U aXOJIMCH opacuia
SHT KV TapKaJIraH Ba acopatiiap o0 KeJIyBYM MaTajJoTUsIap xKymiiacura Kupajiu.

XKCCT mabaymoriapura kypa 2014 imnna ep ro3uparu 18 €man karra
axoJMHUHT 1,9 mMipa. optukya TaHa Ba3HM Ba 600 MJIH JaH OPTUFUJIAa CEMUBJIHMK
Mapxkynauru anukiadrad. (OKyk T.B, 2017 E.H. Anapee u np 2019). by
kypcarkud 2030 ituiara 60opu6 2,5MiIpaaH OMIMINKM TaXMUH KWIMHMOKa. JlacTiad
CEMUBJIMK SIIall Tap3u IOKOpU OYyiaraH wMamilakariap/ia COFJIMKHHM —CakJiall
coxacujaaru aoi3ap0 MyamMMoO caHaiaraH Oysca, OyryHrM KyHJa TacT Ba ypra
MKTUCOJIMM PUBOXKIIAHTAH MaMJlaKaTiiap axoJIMCH Opacuja OpTUKYA TaHa Ba3HU Ba
CEMU3JIMK PHUBOXKIJIAHTAH axoidu COHM omub OopMokaa. By kypcarkuu miaxap
axoJiMcura Kaparasjaa, KUIUIOK axoJiucu opacuja kynpok yupaiau (O.A.Pusuna,
E.E. AukacoB 2016; H.III. Axmenona, 2018).

bomika cypyHkanu  HOMH(EKIMOH  KacalUIUKJIAp KaOW  CEMUBJIHK
PUBOXKJIAHUIII YacCTOTACH Ba OIUJUMHUOIOTHICH axXOJUHUHT OTHUK (dapku,
reorpa@uKk Ba WXTHUMOUW-UKTUCOAMM SIAll IIAPOUTIApU OWIaH OOFIMKAUD
(Hang. Y, Wang. S, 2012 ).

Poccuss deneparusicu CormukHM cakjail BasUPIUTHHUHT XHUCOOOTIapuaa
axoJI OpacH/ia CEMU3JIMK TapKalraHauru ypranwiranaa 1993 hunma spkakiap
opacuga 8.38%, admmapma 23, 2% kysartunran OVynca, 2013 i#iunma Oy
KypcaTkuwiap Moc xoJiaa 26.9% Ba 30.8%mnu; 2017 #iunga 28,1% Ba 32,1% Hu;
2021 wmnpa sca 30.1% Ba 36.7%Hu Tamkun 3trad. by TeHaeHUUMs JaBOM 3Tca
2025 #unpa Poccus axonmucuHUHT 60% axoJiMCH CEeMUBIMKAAH 3apap KypHUIIU
OamopatiaHraH Ba aéiap opacuja YCUIl TEHISHIMICH KYTIPOK OVIUIIM TaXMUH
KWIMHTaH.

Byrynru kyHaa ep miapu axoJIMCH opacuja OpPTHMKYa TaHAa Ba3HUTa dra
OynraH axoiau COHMHHUHI OIIMO OOpHWIIM Ba YHUHI 2 THUN KaHAJIU IUaleT, opak

KOH — TOMHUP KacaJUTMKJIapu OWJiaH acopaTiIaHUIIM, EXy KOMOPOU KEUUIIH YIUM
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JApaXKaCUHUHT OIIMIIUra cabad OynmaéTraniuru Kyn mapranad TabKuAJIaHMOK/A.
by to3man cemuznuk OTB 3amonaBuii THOOMETHUHI 10J13ap0 MaB3ylapuaH
Oupura aiiann® 60pMoKa.

Cemu3MK Ba OpTHMKYA TaHA Ba3HU a€uiap PENpOAYKTHUB TU3UMHUTra Ky4siu
canbuii Tabcupra sra. AWHuKca Oy admnapna OemyIITINK, XOMHJIA TYIIHIIH,
MyZJaTAaH OJAWH TYFPYKJIap, YakaJoKJIapAa TyFMa HYKCOHJIAp, Yajla TYFUJIWILI
XOJaTiiapu Kyn ydpaugud. by aémiapma TyFpyK >kapa€HuIa Kecapya KECHII
SXTUMOJUIMIM JKyJAa IOKOpW OYyinO, omepauusiiaH KEWWHTH spanap OWTHUIIN
KUWMHIIAmaa, TyFpyKaaH keinHru nenpeccusi kydasau ([ Rachox, H. Teede,
2013).

KaxoHna amanra omMpwiIraH TaAKMKOTIAp HaTHXKAcHa KYIiad HOTyKiap
KyJra KUpUTWITaH Oyicana, amanuii TmOOuérna mxrtuMoni axamusarra 3ra CbK
TaIlIXMCOTU Ba NPOQPUIAKTUKACH cOXacuja KYNruHa CaBOJUIap XaHy3 €YUMUHU
TOIMAraH.

TankukoTna KyJUlaHWITaH Hazapui €HalllyB Ba 3aMOHaBUH ycyiuiap, oiu0
OopuiraH TeKIIUPYBIAPHUHT YCIyOUul )KUXaTaaH TYFPUIUTH, OeMopiap COHUHUHT
€TApJIWJIUTY, TAHJAHTaH MAaTEpHAHUHT €Tapiud MUKIOPAAINTH, YMYMKIIWHUK,
OMOKMMEBUN Ba CTATUCTHK TAJAKUKOT YCyJIJIapura acOCJaHTaHJIUTH, TaJIKUKOT
HATW)KAJIADUHUHT XaJIKapO Ba MaXaJUIMH TaIKUKOTIap OWJIaH TaKKOCIAHTaHJIUTH,
Xylloca, OJIMHFaH  HaTWXKAJapHUHT  BaKoJaTiud  Ty3WIMalap TOMOHHUJAH
TACAUKJIAHTAHJIUTH Ba HATHKAJAPHUHT UIIIOHYWINIUTY OWJIaH acoCIaHau.

TankukOT HaTWKaJApUHUHT WIMHE axamusatu (eptun émgaru  aémiap
opacujia CypyHKaJu OyWpak KacaJTUTH PUBOXKJIIAHUIINAA OPTUKYA TaHA Ba3HW,
allHUKCca a0JOMHMHAT CEMM3JIUK MYXHM TMaTOTEHETHK axaMMsITra 3ra JKaHJIUTH,
TaHa Ba3HMW WHICKCIAapu Ba Oyipak MIMKACTIAHUIN Japakacu opacujia Ky,
MycOaT KOpPEISIMOH OOFIUKIUKIAP MAaBXKYIJIUTH UCOOTJIAHTAHIUTH, YIIOY
oemopiapia METOOOMUK KYpcaTTUWIapHU (TUMNEPXOJECTEPUHEMUS, HWHCYJIUHTA
PE3UCTEHTINK) aHWKIam Oyipak (aonusaTu Oy3wiIdid pUBOKIAHUO OOPHINIMHU
Oaxonamiga OamiopamioBuYd Me30H cudaruga TaBCUS — OTUITAHIUTH  OuiaH

HN30XJIaHaaH.
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TanKuKOT HATWXKAJTAPUHUHT aMalui axamusiTd aOJOMHMHAl CEMU3IIUTHU
oynran geprun €uaru aénnapia cypyHkaiu Oyiipak KacaJuTUTd PUBOXKIIAHUIIN Ba
acOpaTIaHMIIN OJJWHU OJUINJA TaHa Ba3HU WMHJIEKCIApH, alHUKCa BHUCIEpal
CEMUBJIMKHU Oaxonaill, KyluMya xaBd OMIWUIAPUHU Y3 BaKTUAA aHUKJIAII, Oyipak
¢bubpo3n Ba SUUIMFIAHWIN >KapaéHW KypCaTKUWIApWHU Oaxosjamr Ba y3apo
OOFIMKTUTUHA TAaXJIMJI KWJIHII OPKAJIH MpOo(UIaKTHKA caMapaopIuTHHU OMIAPHIIT
UMKOHM Oopiuru ucootnanraniuru, CbK puBoxianumvnam Oamopatiali, oJIuHu
OJIUII TaAOWpPIIapH UIIUIA0 YUKUITAHIUTH OMIIaH N30XJIaHa/IH.

AOnoMuHan ceMu3nuru Oynran ¢Geptun €mgary aéiiapia cypyHkaiu Oyipak
KaCaJUTUTH PUBOXKJIAHUIIUTA ONMO KEIyBYM XaB( OMUJUIAPMHU IpTa aHUKJIAII
OpKaly Kaca/UIMK PUBOXKJIAHWINY Ba ACOPATIAHMUINU OJJAWHU OJIUII YCYyJUIapH
Oyiirya ONMMHTaH WIMHMM HaTWXKajap acocua: « AOJOMHHAI CEeMH3JIUTU OYiraH
dbeptun €mgarn  aémiapaa HedponaTus PUBOXKIAHUIIIMHYM OalopaTiiail Ba 3pTa
TalIXUCIAll YCylapw» yCIyOuid TaBcusiHoMacu Tacaukianran (byxopo masmar
THOOMET WMHCTUTYTH ODKcrepT KeHramuHuHT 2024 #iun 4 ampennparu 24-m/067
MabJIyMOTHOMAcH). YOy TaBcHsiHOMajaa abJoOMHHATI CEMU3IUTH Oynran (eptui
éurnaru aémiapia cypyHkainu Oyipak KacalUTUTW PUBOXKJIAHUINUA XaB( OMIILIAPH
YHU JpTa aHWKJIANl Ba OJJIMHHA OJUIITHUHT KIWHUK — JIabopaTop YCy/UTapUHU

MYBODUKJIAIITUPUIITA XU3MAT KUJITaH;
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1 BOB. OPTUKYA TAHA BA3SHU BA CYPYHKAJIU BYWPAK
KACAJIJIMTU KOMOPBUJINJINT U

JIyHE axoiucHu opacujia FOKyMJIM OyiaMaraH CypyHKajdu KacaJTUKIAPHUHT
KCHI TapKajJTraHJIWTH Ba yJiap OKUOaTHJa HOTHPOHIMK, YJIUM XOJATJIapHHHHT
Kymainb Oopaérramnuru Oapya Mamiakatiap y4yH Hadakat TtuOOMi, Oanku
UKTHCOIUH- WXXTUMOMH J073ap0d Myammora aiiianu® Oopmokma. Jlucceprarus
UMY YPraHWIAIIN MaKcaJ KWIMHTaH Xap WKKada KacaIuK OyTyYHTH 3aMOHAaBUI
THOOMETnAa TioOautammub OopaéTraH,  JaBoJialll Ba OJJIMHU OJUIIAA aHUK

CUNMJIapHHU Taymab KWIAETran MyaMMOIHP.

§1.1 CeMH3IHK -TyHE aX0JMCH CAJTOMATINIHUTra XaB@ cOyBYU NMAHAECMUA

Cemu3nuk OyryHI'M KyHHUHT O3HI J0a3ap0 MyaMmMmoJjapuaaH OUpUAMD.
KCCT wmabaymorimapura kypa 2014 ¥wmnpma ep ro3upmarn 18 €mman karra
axoJMMHUHT 1,9 mupa. optukuya TaHa Ba3HU Ba 600 MJIH JaH OPTUFUIA CEMUBIIHK
Mapxynnuru anuvkianrad. (OKyk T.B, 2017 E.H. Anapee u ap 2019). by
kypcatkud 2030 irra 6opud 2,5MIpIaH ONIUIITN TaXMUH KHJIMHMOK/IA.

JlacTiia® ceMu3IuK saiml Tap3u I0KOpU OYJIraH MamuiakaTiapia COFITUKHU
cakJjiall coxacuaaru Aoj3ap0 MyaMMmoO caHajraH Oyica, OyryHIrM KyHJa HacT Ba
¥pTa WMKTUCOAMI PHUBOXKJIAHTAH MaMJakarjiap axoJdMCH Opacuja OpTHUKYA TaHa
Ba3HU Ba CEMM3JIMK PHUBOXJIAHTAH axojiu cOoHU omubd Oopmokna. by kypcaTkuu
m1axap axoJIMCura Kaparasja, KMIIUIOK axOJINCH opacuia KYNpokK yupaau[2;75-
786, 7; 1-8 6].

bomika cypyHkamu  HOMH(EKIIMOH  KacaJUlUKiIap KaOh  CEMUBJIHK
PUBOXKJIAHUIII YACTOTACH Ba OIUIAMHUOJIOTHSCH axXOJMHUHT JTHUK (dapKu,
reorpadvk Ba WKTUMOUH-MUKTUCOIUH SIIaII IaponTiapu Ovian cormukaup [153$
2403-2424 0].

CeMu3IMK axOJIMHUHT Oapua KaTJiamJIapuaa yuypaaura SHT Ky TapKairaH

CYypYHKaJIU KacaJUTMKJIapaH Oupugup.
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KCCT 1997 innga Oy KacalUIMKHM TJI00asl AnujaeMust Ae0 3bJI0H KWIraH
A Ba OYyryHrM KyHJa y THOOMET onauparu OMpMyHYa IOKOPU aXaMHsITAard
MyaMmMmora aiganud 60pMoKa.

KCCT nunr 2012 migary xucoOoTuaa KyHuIary sxymiiajgap MaBxKyd dIu:
...... CEMHU3IIMK Ba OPTHKYA TaHAa Ba3HU OYTyHTH KyH/Aa aXOJH CaJIOMAaTIUTUTa
TabCUP KypcaTa€TraH acoCHil OMWJUIApra anjgaHuO OOpPMOKAAa Ba YHUHI y4palld
OMMaBUH MyaMMoJIap OYJraH OWIMK Ba IOKYMJIM KacajUIMKJIapra HucOaTaH omuo
O0opMoOKIa”.

Xankapo 3KCHEpPTIAPHUHT MAbIyMOTJIapura Kypa CEMHU3JIMK Ba OpPTHKYA
TaHa Ba3HU YJIHUM XOJaTU KYIUIMTH OMMJI XuxataadH Al', dekumjgaH KeuuH 3 -
VpUHJIA TYpaJI.

EBpomna xynyauit nupexkropu Hans Hen P. Klude ¥3 HyTKMI1a MyaMMOHUHT
xaBpU Xakuja ranvpap 3KaH ‘“CEeMHU3NIMK PUBOXKJIAHUIIUHU OJIIMHU OJMacaH
Typub6 Ha EBpomnana, Ha Mapkasuit Ocuémna, xed Oup MamjakaT CypyHKaJlu
IOKyMJIM OYJIMaraH KacaJuldKJIap OWJIaH Kypallluil cTparerusicuaa MmyBaddakusrra
spuia onmaiian” (KCCT, 2022).

TaknuMm KuInHAETTaH NPOTHOCTUK Mabaymotriap 2030 iwmnra 6opwuo,
EBponanuHr 0ab3u Mamiakatjiapuja CEMHU3JIMK Ba OpTHKYa TaHAa Ba3HU XaBd
OMUJIM JKMXAT/IaH YEKUIITHUHT YPHUHU 3TaJJIAIINHU KYpCaTMOK/A.

2023 #wunpa Mapkasuii Ocué€ mamnakariapu opacuga  Ko3ofucToH
eTAaKYWJIUK KuinO, Oy Mamiakar karta €umjgard axoiaucuHuHr 21,2 % cemusiuk
€kl OpTHKYa TaHa Ba3HM OwWiaH 3apapiaHraH. 2- ypuHpa Typran 18,6%
Kupruszucton Ba V36exucron 16,6%, Toxuknucton 14,2 % TaIIKWI STTaH.

byryn nyné cemmsnukka kapmm kypam ®Denepanus (WOR) xucobot
Mabpy3acuaa kentupuwinimmnya 2030 dwina ep wapu axoaucunuHr 51 % (4
mipaaan 3uén) opacuna OTB éku ceMU3IMK pUBOKIIAHUIIN OalIopaTIaHTaH.

By kacannuk Owian 3apapiaHull xKuxaTAaaH SHT oKopH kypcatkud AKII na
Kaii KuiuHTran 0ynmmO, axonuuudr 36,2 % wuaa, Mopnanus axomucununr 35,5%,
Caynus Apabuctonuna sca 35,4% Hu Tamkwin dtagd. SIHru 3enaHAusSHUHT

OxseHny; yHuBepcuTeTH onumiaapu TomoHunan Frontiers in Publik Health
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xypHamaa (2017) dvom stuiran Makonma OTB Ba CEeMU3IMKHUHT  €HTWII
napaxacunaék KJI Ba FOKT tu3umu kacayvkiapu OuiaH KacayutaHuin xaBdu 2,8
MapoTadarayva OIIHIIN XaKu1a MabIyMOT KeITHPUIITAH.

Poccus ®dnepanusicu COTMKHM cakjiall Ba3sUPIUTHHUHT XHCOOOTIapuaa
axoJI OpacH/ia CEMU3JIMK TapKalITraHJIuru ypranwiragaa 1993 iwunpa spkaknap
opacuma 8.38%, afmmapma 23, 2% xysarmwiaran Oynca, 2013 #wmnga Oy
Kypcatkuwiap Moc xoiaa 26.9% Ba 30.8%mnu; 2017 #iunga 28,1% Ba 32,1% Hu;
2021 #nunga sca 30.1% Ba 36.7%Hu Tamkun 3traH. By TeHaeHIus naBoMm 3Tca
2025 uunpga Poccusa axomucuHUHr 60% axoJIMCH CEMUBIHMKIAH 3apap KypHILU
Oamopariianrad Ba aéijiap opacuaa YCUIl TEHJICHIMSICH KYMPOK OYIUIIN TaXMHUH
KwinHrad [17; 16-62 0].

Byrynru kKyHaa ep miapu axoJIMCH oOpacuja OpPTHMKYa TaHAa Ba3HUTa dra
OynraH axojau COHMHHUHI OIIMO OOpWINM Ba YHUHI 2 THIl KaHIUIM AUA0ET, rOpak
KOH — TOMHUP KacaJUTMKJIapyu OWJIaH acoOpaTJIaHUIIH, EXYJT KOMOPOUT KEUUIITH YIUM
JapaKaCUHHUHT OIIUIIUTa cabad OyiaéTraHiauru Kym mapranad TabKuIJIaHMOKJa
[16; 273-2810]. By ro3nan cemuzimuk OTB 3amonaBuil THOOMETHUHT 10J13ap0
MaB3yJiapuaaH Oupura aitianud 60pMoKa.

OpTHK4ya TaHa Ba3HU Ba CEMU3JIMKHUHI aCOCHM TalIXMCOT KpUTEpHiicu Oy
TBU (TaHa Ba3HU MHAEKCH) HU aHUKJIAII OYin0, Oy SHT O Ui Ba SHT KyJak yCyl
xucobnanagu. The Global BMI Mortality Collaboration mabiymoTiapura kypa
TBMU 20-25kr M? Gyiran axou Opacuaa YIMM KypcaTKu4u xyaa nact [7; 3-8 6].

Jlexun o6 OGopuiiraH TaAKUKOTIAp IIyHU KypcaTasnauku gakarruaa TBU
acocujia xaB( JapakaCUHUHT aHUKJIAIHUHT Y3U eTapiu amac [22; 27-31 6 |.

NHANES tomoHuaaH yTkasuinraH TagkukoT Hartwkanapu OTB
oynrannapaunr 51, 3% Ba cemMu3IMK aHUKTaHTaHIapHUHAT 31,7% mma metabonu3m
Oy3WIUIIM TapaMeTpiiapu aHukjaanmarad [33; 406-416].

by Mabaymotnap xynocacu myHu kypcataauku OTB Ba cemuznukna xaBgd
napaxacu TBU smac Gankum &F KIeTYaATKACMHUHT >KOMJIAINTAH KOWUTra OOFINK

sKaHIMTUHM KypcaTtaau [33; 406-416 6, 161; 226-237 6].
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3aMOHaBUM TagKUKOTIap Oykunva €r KaTimamura Qakar Tykuma cudartuga
sMac OaJIki MYCTaKWi paBuilja Oapya mMojjanap ajaMallMHYBH >kapaéHiapura
TabCUP KypcaTa oJiaAuraH Oup SHAOKpHH Oe3 cudarmma kapamasntu. Arap &
KarjaMura (UIOrMHETHK Ha3ap TalllaHCa JacTiaOku €F Xyskalipanapu YapBU Ba
KOpPUH OPTH OYIUIMKIA Maia0 Oyaaau, KeHMHYAIUK TEPH OCTH — aJUTIOIUTIApU
maksutanaay [165; 273-289 0]

Er xaTnamu Xyskaiipanapu (Bucliepaia) MUKJIOPH T€HETUK KHXaTiapra Tepu
ocTH &F KaBaTH 3ca 3MUTCHETUK OMUIIapra OOFIHK.

Er TYKuMacHHMHT ssHa OMp XyCyCHATH yJapja Xy Kaipanap cOHU omIMaiiau,
aKkCMH4Ya XyXahpa XaKMHU KaTTajallagd. Yiapla KaTTalalluil >kKapa€Huaa €F
KHCIIOTAJIApU KyTOCH3 TpUIIIHLIepUiap makiuaa iuruinaad. CeMH3NIUK Kydaino
Oopuiy OwiiaH MpeaguHOIMIIApAaH, aIMHOIUTIAp XOocul OYnumu omaaun [153;
2403-2424 0] .

Bakr yTumm OunaH aguHOIMTIapAa TpUTIULepUaiap Wuruanbd O6opaau Ba
Oy ynapHuHr nposiedepanuscura onud kenaau. KelinHuanuk ymapHUHT UUFUITNO
Oopuimy €F TOMUMJIAp KaTTajJalllMIld Ba XyKaiipa opraHesmuiagapu (HaoiausiTH
Oyswmmura cababd Oynagu. by >kapa€HHUHT TYXTOBCHM3 JaBOM OTHUIIH
XyXalpaHUHT (DU3UOJIOTUK XAXKMJAH KaTTaJallUIM, XaMJla YHUHT aroIlTO3Ura
cabab o6ynaau [165; 273-289 0]

ArmonTo3ra ydparaH aJUHOIMTIAPHUHT  XyXKailpamapapo Oynumkaa
Wuruauimm, Oup Katop OMOJOTHK kapa€Hiap OoluiaHuIWMra cabab Oynamau.
KyminanaH, sUITUFIaHUIT PEaKUMsICH XaM, MaxajulMil SUUIMFIIAHUIL pEeaKUUsIapy
rymapajg Meauatropiiap CHHTe3uHU ¢daoaiau, Oy 3ca TU3UMIM SULTUFIAHUII
puBOXJIaHUIIUTa cabad o6ynanu [144; 15-18 6, 165; 273-289 6]

Oxkubarna  opraHm3Mja KOMIIEHCATOp  MPOSUUIMFIAHUIN  CHHIPOMHU
KYPUHUIINAJIATA TU3UMJIM SUUTAFJIAHUIN JKapaéHu OounuiaHaau. by opraHu3MHUHT
KOMITIEHCATOP kaBoO peakuuscu OYiaud, UKKUIIaMUW SULTUFIIAHULL MEIUaTopiiapu
SBbHU — YTKUDP (Da3a oKkcuiuiapu axxkpanummra cabad 6ymanu [124; 761-767 6].

IOxopunaru xapa€unapHUHT OKMOATH- Oy aceNTHK SULTUFIAHUII YUOKIapu

MIAKJUIAHUIIA ~ OYIMO-CEMU3NIMK  PUBOXKJIAHUIIMHUHT  aCOCHM  MATOT€HETHK
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MEXaHM3MIApUAAH Oupumup. EF TYkuMmacu Yy3ugaH Oup KaTop Tymopan
MEIMATOPJIApPUHU  QXKpATHII  XyCyCHsTMra dra. bynap sUUIAFIaHUIN — Ba
SUUTUFJIAHUIITA KapIv [UTOKUHIIAP, TYKHUMa MYM Ba TYKMMaJaH TalllKapy YCHII
omumiapu npocrorukiauniap CPO, yema nekposu ommmn (OGHO-a), mnazmuHoren
aKTUBATOPU MHTUOUTOPH, aJUIIOKHH Ba XOKa30Jap.

Bucuepan €r Tyknmacu rymMopain KUXATJaH TEPU OCTU €F XyKaupajapu
(anquHOIMTHAap)ra HucbOaran (¢Gaoapok OYnuO, TPUIVIMICPHIJIADHA  FOTHUII
xycycusitu  kopupok. lllyHunrnek Bucuepan & Xyxalpainapu Oapua
xyxkapanapra kapatwiran AT® cunte3u Ba sHeprus cyocrpatu cakiaiau. by
XYCYCUSIT YHUHT OpraHu3MuJiard S5 TypAaru acocuid OuoJIOTHK (aonusitura
TabCUPUHU TABMUHIANAN: TEMOCTa3, TpO(DOIOrus, SHA0IKOJIOT U, afanTalus, Typ
JTABOMMMJINTH.

Anon omumnapu Osawa K Ba  Miyoshi. T (2014)  onubG Oopran
TaJKUKOTIApUAa BUCUEpa €F TYKUMacu, TEpH OCTU €F TyKUMacura HucOaTaH
OOIIKa KacAITMKIIAPHU KEeITHUpUO uYuKapyBud XaBd ommind cudaruga KYmpok
axaMuATIu SkaHauru ucobornanran [130; 114-141 6].

by Mabnymotra acocnanu0 Xyjoca KAJIUII MyMKUHKH ceMu3nuk Ba OTB Hu
oaxonamaa TBU nan goigaiaHUIIIHUHT Y3U €Tapiik dMac.

byryuru kxyHzga € TYKMMacu JapakacMHU OaxoJalllHUHT OHWp Karop
ycyiutapu Mapxky. Knmuaunk amanuérna TBU Ounan Oupra 6ykca aitnanacu (BA),
con aitmanacu (CA) BA/CA wnucbGatu kabu aHTPOMOMETPUK KYypcaTKU4jap
Kyutanuwnanu. by ycymnmap opTukda Builepan KaBaTuHU Oaxomad Oepcana, €
Xy Kahpajiap MUKJIOPHUHH KypcaTa OJIManu.

Xo3upaa €r Xykailpanapyu MUKIOPUHU KYpcaTyBUu ycyi cudaruia amanuii
THOOMETHA Ouonmiienanc ananus (bUA) kynmnanmnmokma. by ycymHuHT y3ura xoc
IOTYKJIM TOMOHM KyJUlalll Kyjiail Ba AMHAMHUK Ha30opaT cudaTuia Takpop Kyiuiaml
3apapcu3. B TYKuMacu SHIOKpUH opraH cu(aTuaa KOHra OUp KaTtop OHONIOTHK
daon MommamapHu akparaau Ba yiap Oapda MojJa aJMalluHyBHU >KapagHiapura
Tabcup Kuiaau. JKymilanaH aauInoneKkTHH Ba PE3UCTUH YTIIIEBOJ aIMAllIMHYBUTA,

xoJsiectepuH 3pupu nHrHOUTOpIapn Jmunua anmarmmuaysura, ®HO-a, 1L-6,8, CPO
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alleNTUK SUUTMEJIAHMIN >Kapa€Hura IUJIa3MUHOTEH | aKTHUBAaTOpW  MHTHOUTOPH
reMocTa3 TU3UMUIra, aHTMOTEH3MHOTEH Ba aHTMOTEH3UH | KOH OocuMmHTa, JEnTHH
aca MIITaxa Ba Xa3M (aonusaTura Tabcup Kypcaramau [125; 23-68 06].

Aénmap opacuIa OpTMKYAa TaHa Ba3HU aHUKIaHrawmap 18 é&mman
KaTTamapHuHT 26,9 % Hu Tamkun kwiaau (1, - 2, WHO, 2017).

CeMH3IMK Ba OpPTHKYAa TaHA Ba3HU a€uiap pPENpoOAYKTHB THU3UMHIa KyWIH
canOuii Tabcupra sra. AWHukca Oy aémnapaa OenymTiuK, XOMHJIA TYIIUIIH,
MyJJaTAaH OJJWH TYFPYKJIap, YakaJoKjapJa TyFMa HYKCOHJIAp, yaja TyFHJINALI
xoJatiapu Kym yupaiinu. by aéminapga TyFpyk okapaéHuaa Kecapya KECHII
HXTUMOJUIUTH KyJa IOKOpH OYynuO, omepanusigaH KEHUHTU spanap OUTHUILU
KUMUHIAaa, TYFPYKIAH KEWWMHru jAenpeccus Kydasau. lyHuHroek €r
TYKAMacu CTEpouj]l TOpMOHJAap MaHOau OYnub, depMeHTIap TabCcUpHIa
aHJPOTEHJIAp ACTEPOreHra, ICTEPOIUOI dca dcTepuHra aianaau [161; 393-405 6].

byHnan Tamkapy €F TYKMMAacH JKMHCUM CTEPOU TOPMOHJIAP aIMallMHyBHra
OunBOCUTa  TabCHUP KWJTUIIN ypraHuiras. Masbnymku CEMU3IIUK
TUNEPUHCYJIUHEMHU OwiaH OOfIMK OYynnuO, TUNEpPUHCYJIMHEMHUS TabCHpPUIA
KUTapJa XUHCUU CTEPOWUIAPHUHT TIOOYIMH OwuiiaH OofjaHUIM Oy3uiiagu Ba
okuOataa ropMoHal aucbananc ro3ara kenaau. [IlyHuHriek HHCYJIMH JIFOTEHI0BYN
TOPMOH  CEKPEUUSICMHM  OIIMpagyd Ba aAHAPOrEHJAp CHUHTE3H  Kydas /.
AHJPOTEeHJIAPHUHT 3CTEPOreHra KOHBEPCHUSICH 3ra THUIEPICTEPOreHUMHUATa OIHO
kenagu. FOkopuaaru xoJsatjap TUIOTANAMO-TUIO(PU3ap —TYXYMJIOH OOFIMKIMK
TU3UMUHU Oy3a]l1 Ba pErpOIyKTHUB MyaMMOJIap ro3ara Keyau.

VTKa3MITaH SMHIEMHUOIOTHK TaAKMKOTIAP, CEMH3IIMK aHUKJIAHTaH aduiapia
TaOUMU XOMUJIAJOPIUK MYJJIATH 30K JIaBOM 3THO, Oy OBYJISILIUS peryJisip OyiraH
aémapaa xaM Ky3aTWIMIIM MYMKHH. DByHJaH Talikapu CeMusIuru OyiraH
aémapaa OenmylITIMK XOJaTiapyd TaHa Ba3HU MebEpuaa Oynraniapra HuUcOaTaH
KYTIPOK ydpallyd WIMHH TaaKuKoTiapAa ucOoTiaanraH OViamo, deptun Emmaru

aéimapaard CEeMU3JIMKHUHT siHa Oup acopatu Oy- xomuia tymumuaup [17; 16-22

0]
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yauaraex onud OopwiraH WIMHN TaIKUKOTIAp OpPTHKYA TaHA Ba3HU
Oynran deptun Emparn adnmmapaa Ky3aTWIAIUTaH PEMpOayKTHUB acopatiiap
HadakaT CeMU3NIMK, Oanku y OuiaH KynmmminO KelaraH KOMOpOHW3 xoJiaTiapra Xam
OOFIMKJIUTUHU KypcatMoknaa [17; 16-22 6] .

Xynoca Kuaub IIyHU alTUIIT MyMKAHKH, CEMU3IIMK Ba OPTUKYA TaHA Ba3HHU
OyHE axOJIUCH CaJOMATIUIrura xaB( coylaéTraH, Ba WHJI CallMH KEHI TapKaiuO
OopaéTraH maHAEeMHK XoJlaT O0ynu0, Oy KacaUIMKHUHT (eptun &migaru aémiap
opacuaa KeHI TapKalTraHiauru Hadakar aéiiapHUHT, OaaKyd KeJakaK aBJIOJAHUHT

XaM FGHO(l)OHI[I/IFa TabCUP KHJIAAU.

§1.2. CypyHkanau OyHpak KacaJlJIMIH, TAPKAJITAHIUTH, ITHOJIOTHsl, TALLIXUCOT,

AaBoJiall Ba HpO(l)I/IJIaKTI/IKa MyaMMoJiapura 3aMOHaBUH KapamJjap

Byrynru kyHpma ep 1o3u axoiucu opacujaa Oyihpak ¢GaonusiTd TYpFyH
nacauiIM MaBXKyJa OYJIraH WHCOHJIAP COHM TYXTOBCH3 OMMIMO OOpaéTraHiivru
ky3atuiamokaa [10; 13-15 6]. CBK cypyHkanu okKymin OyiMarad KacaJlJIUKJIap
opacuja €TaKkyu YpuHIapAaH OWpUHHU 3rajuiald, Typiau Mamiakariapaa 6% maH-
20% raua yupaiau. llyHuHrnek, xyjaa kyn XoJuiapjaa Oemopiap kaTta Madiar
Tanad KWwiyBYdM, YpuH OocyBuUM Tepanusra (auanu3, €xyn Oyipax
TPaHCIUTAHTAIIMACH) MYXTOX OYnuinu Tydaitnu ynapaa Xaét cuaTHHUHT KECKUH
nacauim, HOTUPOHJIMK Ba YJIMM XoOJaTjiapu IOKOPWUIUTH cababmu Hadakar
THOOMETHUHT, OaJKHW JKAMUSATHHHT XaM  KTHMOMN-UKTHUCOAMH  J0/13ap0
MyaMMocura ainanubd 6opmoknaa [6; 1391-1397 6].

CBK »stuonoruk kenu0® duKWIl cababnapuiaH KaThbuM Hazap Oyiipax
TYKAMACH 3apapiaHTaHINTUHA KYpCcaTyBuUM >KamJIaHTaH uOopa XucoOmaHaau. Y4
ol €kM YHJIaH OPTHK BakKT JaBOMHUJa Oyiipak 3apapJiaHTaHJIUTUHUA TACAUKIOBYU
OupopTa MAapPKEPHUHT (AIBOYMUHYPHUS/TIPOTEMHYPHUSA, CUNUAMKIA MATOJOTUK
gyKkMangap, MOP(QOJOTUK Y3Trapuiuiap) MaBXKyIJIUTHMHH €KW IIyHYa MYyJJaTaa
xonTokyanap ¢uisrpanusacu tesmuruan (KOT) 1,73 M? rtama ros3acura Oup

nakukaga <60 mu 6ynranga CBK tyrpucuaa cy3 oputunaaun. CbK xonnenmuscu
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Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) xankapo TalikuaoTHHUHT
KJIMHUK TaBcUsiIapuaa puBoxkiantupwirad [118; 201-215 6].
CBK 6ocknunapu KOT papaxacunman kenmu6 umkub (KDIGO-2012 i) 5
napaxasna Kyhdunaruda dapkiaanaau (1.1-xaaBan).
1.1-:xanBan

CypyHkaJin 0yiipak KacaJJINTUHUHT TaCHU(HU

bup nakukana
K®T

(vur/mun/1,73m%)

KOT N3oxmmapu

KaTCropuAaCu

bytipak 3apapianuiiy OuiaH Ke4yBUd

Cl >90 (T)
Mebépunaru Eku oupos omradn KOT
C2 KO®T o3pok kamaiiran 60-89 (T)
C3a 45-59 (T)
C3 KOT ypra napaxana kamanurasn
C36 30-44 (T)
C4 K® orup papaxana kamairan 15-29 (T)

CypyHkanu Oyipak eTUIIIMOBUYMIUTUHUHT
C5 <15 (1) éxu (T)
TepMUHaI OOCKHYU

N3ox: ([-gunanu3, T-Oyiipak TpaHCIIJIaHTAIIUSICH )

C3 wukkura “a” Ba “0” Kareropusuiapra axpartwiuinudra cabad ynapaa
Oylipak Ba I0paKk KOH-TOMHUpP IIPOTrHO3U Oup-Oupuaan keckuH dapk kwiaau. C3a na
CBbK ypraua mapaxama ky4aiinb Oopca Xam IOopak KOH-TOMHp XaB(u IOKOpH,
yHaaH (apkau ymapoxk C36 ga 6emMopiiap ropak KOH-TOMHUP KacaJUTMKJIapHIaH
ynMacaiap XaMm Jauanu3ra eTu0d OOpHuIl HSXTUMONHM JKyJa KaM XoJiaTjapa
ky3atunaau [118; 201-215 06].

[ynunrpex 2012 #imnpa KDIGO xankapo TalIKWIOTH CUNIUK OuWjiaH
alIbOyMHUHJIADHUHT @XPaJUIIA Ba YHUHT KpeaTMHMH OWiaH ¥3apo MyHocabatura
Kapab yHHU 3 KaTeropusira aXpaTulIHu TaBcus Kuiumau (1.2-xaasain).

Karop #upuk TekmupyBiiap acocujia dKCIepTiaap adbOyMUHYPHUS Kapaual

Ba peHaJ KacaJUIMKJIap, XamJa KaHUIM JuadeT, THUIEPTOHHS KacaUIMTHja
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VAMMHUHT IOKOPHM XaB() OMMJIM 3KaHIW Xakujaaru xyJjocara kenguiap[100; 260-

272 6].

1.2-:xkaaBaia
CypyHkajm 0yHpak KacaJJIMTHHU aJb0yMHUHYpHSA OViinua TacHupu

(KDIGO-2012)

ANbOyMUH AnbOyMHH/KpeaTHHMH
Karteropus JIKCKpenusacH MYHOCa0aTH N3o0x
(24 coatna/mr) MI/MOJIb Mmr/r
Menépuna
Al <30 <3 <30 €KM O3TMHa
OLLraH
A2 30-300 3-30 30-300 IOxopu
A3 >300 >30 >300 Kyna rokopu

AHUK TAalIXuCJall ME30HJIAPUHUHT SpAaTUIUINIM Ba TaBcuduap KalOyin
KWIMHTAHIUTA OyHEHUHT Typhau xyaymiapuaa CBK MykoOwm smuaeMuoIoruk
TEKIIUPHUIIUIAP YTKA3UI UMKOHUATUHM sApaTau . OIUMHTaH alipuM XyJocajiapra
kypa 10% axomuma CBK anumkianaau Ba Oy TaxMuHaH ayHEAArw Oapya KaHIJId
nuaberra yanuHraH 6emopnap cornra tedr [105; 1-150 6]. Emr omu6 6opran capu
Oy pakamiap xam kymain6 60 &myman keiimn 20%, 70 €mman keiuH 3ca 35%
eTa/Iu.

1990 itun mabaymotiapura kypa CBK ynum ca®abu cudaruna 27 ypunna
oynran Ba Oy kypcatkuy 2010 iunra kenu6 18 ypunra yrran. By pakamuap 20 iinn
nuyga ymlOy OFMp acoparTiaH YiauM ce3wIapid Japaxana YCTaHJIWTHHU
tacquknanaun [60; 62-66 6]. CBK C3-C5 G0oCKUWIApWHUHT TapKaJTUIIN TyHENA
ypraua 10,6% tamkun kwiagu. Arap Oapua kacawmuk Oockuunapu (C1-C5)
nHoOaTra onmHca pakamiap 13,4% eranu [32; 42-45 0].

V36exucronna CBK axonn opacuJa TapKIMII Japa)kacu TYFPUCHUAA AHUK

pakamiap Oyimaca XaM yHra OJuM0  KEeJIyBYM  XacCTaJUKIApHU  KEHT
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TapKaJTraHJIWTUHU HHOOaTra oJicak PecnyOnukamusna Xxam Oy OFup acopar
KYTUTMTHU]IaH JanosiaT Oepaiu.

Vrran acpuuar 80-90 iiumnapura kagap CbKra omm6 xemysun acocuii ca6ad
OylipakHu OUpiamMyuM KacaJUIMKJIapu, XyCyCaH CYpPYHKaIH TJIOMEPYJIOHEppUTIap
xucobOmnanras. Jlekun XIX acpHuHr cyurru yH dwomrn Ba XX acpiad 6omutad
OyTyH AyHEoa IOKymsIM OyiaMaraH KacaJTMKJIApHUW KaTTa Te3JUKIa YCHIIH
Ky3aTuiamokaa [19;96-111 6].

PuBoxnanran Ba puBokianaétran mamutakatinapaa CBK acocuit cababu
KaHJITM JMa0beT Ba apTepuas runepreH3us xucodbmanamu [121; 15-60 6]. Kaiin
STHJITaH UKKH KacallHK Y30eKHCTOH/A XaM KeHT TapKaJraH, OMHOGApHH IIyH/ai
9KaH yiapra O0ofnukK xohna PecnybOnmukamusaa xam CbKra yanunran 6emopiiap
COHH XaM Ycub OopuIMaaH gaiojaT oepaiu.

YMyMmaH cyHITH YH Wwunknapnaa kaxonga CbK manmpemusicn tyrpucuaa
CYy3 IOpPUTHUIMOKJA Ba YHUHI acocuil cabaOmapuman Ooupu 'K xucoGnanamgu.
Xankapo snuaemuosioruk Mawbiaymoriapra kypa CBK AKII, FapOuii Espoma,
ABcTpanus Ba XUTOM MamJyakaTiaapuaa Karra €nja axojdd opacuaa UPKH, siarl
IIapOWTH Ba OOINKa oMuiIapra moc papuiiaa 11-16 % opanuruna aHWKJIAHTaH
[66; 225 6, 105; 1-150 6]. Ynapnaa 3,0% - 9,5 % xonatiapaa KacaJJIuK OOLIIaHFUY
naBpja O0yiauo, ymdy pakamyiapHH KaxXOH axOJUCUTra COJUINTUPUO YpraHusiica ep
KyppacMHHHT TaxMuHaH 5% karra €mgaru axosnucuna spta Oockuumaru CBK
MaBXKyJJIMTHHN TacauKnaimu. B yiraitran capu 6y pakammap omm6 6opu6 15-
20%, xatTo 30% ra xam eramau [22; 32-38-0, 23; 53-55-6]. Kon 6ocumu rokopu Ba
KaHaau auabeT aHuKJIaHraH OemopiapHuUHr Xap ukkutacuaad Oupuaa CBK
aHukJaHras [27; 45-50-0, 28; 18-25-0, 57; 131-138-0].

ly ypunna yawHr ro3ara kenumwuaa ['K Ounman Oup Karopma KaHmd
nuaber, Oyipak TOMHPJAPUHUHT 3apapJiaHuIlIM, aTepOCKIepo3 OKuOaTuaa
pUBOXJIAaHTaH OyHpak MWIIEMUK Kaca/UIMTU Ba KaTop OOIlKa OMIIIAp Xam
aXaMHsATra OTajlird TACAWKIAHTAHJIMTUHU KAala dSTUIl JIO3UM. bolulaHFud

JaBpiiapaa Oyipakaaru y3rapuiuiap akcapusT XoJuiapaa SIIUpUuH Keund Kapauo-
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BaCKYJIAp KAacAJUTUKJIAP KEUMIIMHU OFUPJALITUPAAM Ba yiapiaH YJIUM XaBPUHU
ommpanu [33; 375-377-6].

Poccuss ®epepanusicu noitaxtu MockBa maxpuga 1995-2008 hunnapaa
naBojianran 6emopiap taxiauwian 11% xomatnapaa 'K oxubaruma CBK ro3ara
KENTaHJIUTUHU Ba Oup HuinaH keiuH Oy kypcarkuu 136,8% ra omraHiuruHu
KypcaTan. YmoOy mamiakatna 7 muwummonra skuH kwmuga CBK puBoskmanun
xaB(hU MaBXYUIMTY TEKIIUPUIILIapAa aHUKIaHTaH.

Puoxutanran  EBpoma mammakatnapu Ba  Illumommit Amepukana
remonuanuznaru 6emopnapHuar 60% ['K Ba kanmnu nuaber okubatuja ro3ara
kenran CBK xucoGnanamm [64; 2560-2572-6]. Vrran acpruar 80 iimnmapuaan
oonutad0 'K caGabmam rosara kenran CBK oxmbatuma remoauann3 oJaéTrad
o6emopiiap conu Tobopa omubd GopaéTraniuru Kana dTunmokaa [16; 15-6].

Poccusi @enepanusicu auanu3 KaMUSITH peructpuaa Oy pakamuiap
KypcaTknuu Oyiinya ynap 7 YpuHIa SKaHJIUTH Tacaukianras [7; 204-265-0].

4EBpona TUIEPTOHUA Ba Kapauosiornap xamMuatuHUHr 2018  iiwvirn
MabiymoTiapura Kypa ['K tapkanrannnrn ymymuni nomnyiasuusau 30-45% tammkun
kuiagu [36; 176 6].

ONUIEeMUOJIOTUK Ky3aTyBJllap 3CCEHLMANl apTepuai runepTeH3usHuHr (Al)
TapKanumM € yirairad capu omud OopummHu kypcataau. Kacammuk 18-34
émparmwiap opacuga 6% yupaca, 35-44 €mparmnapaa 16% Ba kelHHru Xap VH
munmukaa 1,5-2 6apobapra opraau. 45-54 émnarunapHu xap yunHuucuaa (31%)
Ky3aTuica, 55-64 &m opanuruga WKKM  KummgaH oupupa  (48%), 65-74
emnarmnapaa 65%, 75 émman keituH 3ca 78% kumuiapaa IOKOpU KOH OOCHUMH
aHukaaHaau [36; 23-31 0].

bylipakna y3rapunuiapHu ro3ara KEIWIIM d3ca y3 HaBOaTuaa Kapauanl
ynumIIap COHMHM MKKM Ba YHJAH OPTHK Maprara ommpamu [59; 223-228 0].
Adcycku 'K Oyiipaknap 3apapiiaHuild Kym XoJuiapAa y30K WWUiap AaBOM 3THO
nUpoBap/l oKubataa oFup Oyilpak eTUIIMOBYHIIMTUTA ofubO kemamau [15; 53-68 06,

71; 429-438 0]. VYHaa Ky3arwiaguraH ymlOy OFUp acopaTHU o3ara KeJuIl
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MeXaHU3MIIapH TYFpucuaaru Guxpiap 6up-Oupura yxiiaca Xxam, CYHITH HurIIapaa
ymlOy MyHanuuaa ssHru Kapamuiap ro3ara KeJjiu.

MabayMKH, COFJIOM KHUIHIa KOH 00OCMMHU KECKUH IOKOpH OViIraH XoJuiap Ba
YHUHT CE3WIapid OFMILIapuaa Xam Oyipakiapjard KOH OKUMH IOKOpHU
ayTOPEryJsiusl Xycycustura sra Oynau0d KomToKJanap Xamja KaHairda-KONTOK4a
KaiiTa aiokacu yHU AI'HUHT canOuid TabCUpUAaH UIIOHWIM XUMOs Kuiaau. byHra
cab6ab addepeHT, sTbHU O0JUO KEIYBYM apTEepUsUIApHU MHOTEH pediiekc cabadmu
Topaiumm xucoOnaHaau. ToMHp WYMAAa TUAPOCTATUK OOCHMM OIIMUO TOMHpIAp
TapaHTJalraHjaa CWUIMK MYIIaKiap Te3 KHUCKapull OujaH >kaBoO Oepaju.
[TpernomMepynsip TOMUpPJAPHUA OKCUJ a30Tra OOFJIMK MUOTEH Ba30JWIaTallusICU Ba
Oylipakiap yMyMUid ayTOPEryJsiiUsCA aCOCU MUOTEH pedieKcra TabCUp 3TYBUH
€TaKYu OMHJI CaHaJIa/IH.

I'momepynsip snutenuan 1-OoKCWJI TIMKOKAIMKCHH Oolika OUp Myxum
OKCWJIM XucOoOJlaHagu. Y  KONTOKYajap H4Yd OocuMH Ba  (UIbTpALU
MyHoca0aTIapuHu OOUIKAPUIIM TYFPUCHAA MabIyMOTIap MaBxkyn [56; 45-51 0].
['momepynanap ¢uibTpiam KOMIUIEKCH SbHU MOJOLUTIAP THUPKUIIM aATe3us
XycycusaTura sra Oynran Oyunuimknaa ysrapu® TypyBudm OuprammMa XucoOiaHaau
[76; 1087-1102 ©]. Hedpun Ba yHUHT auadpparmMa TyHHYTH TLJIOMepyJiajap
GunbTpiall KOMIUIEKCHUIA Xall KUJIYBYM YVPHH OYWIMILMIA KaJap YHUHT AroHa
UACHTUGUIIMPIIOBUM  mpoTeuH Oupukmacu Zonula occludeng-1  (ZO-1)
xucoOnaunrad [77; 322-335 0, 89; 158-168 6]. Yuaan tamkapu HedpuH OuiiaH
CTpYKTYyp OofnaHTaH okcuiutapHuHTr ssHru ounacu NEPH tyrpucuna é3umran [88;
429-438 6, 113; 207-212 6]. Hedpun nomoumtinap auadparmMacu TUPKHUIIUHUA
acocui OKCWIM XHUCOOJIaHaJAW. YHU YpraHull HaTWXKaJlapd KOITOKYajap
bunpTpanmscuaa ymoly TUPKUITHUHT POJIM Ba YHU OKCHIUIAP YTHINHUIA CYHTTH
TYCUK DKaHJIMTMHU KYpCcaTyBYM SIHTM TYyIIyHYaJapHU to3ara kearupau [74; 54-65
0, 118; 248-254 06]. Hedpun TtpancmeMOpaHan oKcuia Xucobmanud 1241
AMUHOKHUCIIOTANIAp KOJIIUFUIAH MOOpAT Ba aIr€3WBJIMK XYyCyCHSTHUTA 3ra OynraH
MMMYHTJIOOYJIMHIAPHUHT CyNep oujlacura mMaHcy0, monexyssip maccacu 185 k/la

TeHr [96; 1756-1768 0]. YHUHT XyKaiipajaH TalkKapu, TpaHCMEMOpaH Ba Xy Kaipa
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W4u KUcMilapu dapkiaHaau. XykapagaH TalllKapyu COXacu 8 Ta UMMYHIJIOOYJIUH
Ba lta (uOpoHEeKTHMH KuCMJaH uOopar OYIMO IOKOPH TJIMKO3HWpJIaHTaH Ba Oy
HEe(PUHHU KOWNAIIMIIN YYyH Xal KWiIyBuM axamusarra sra [104; 914-928 6].
Hedppun dochopminanran xonarga Oyaub,  Xykaipa WYM coxacu, Oalku
dbochopumnanumra cabad 0yryBun Oup HeYa THPO3UH KOJAUKIAPWHHA CAKJTANIH.

Amepuka Kymma Iltatnapuaa nuanus onaérran O6emopiiapHunr 50% Hu
KaHaau guadetra yanuHrannap, 27% wu ['K Ounan orpuran xacrajiap TalIKujl
staam [19; 18-25 6]. Poccus denepammsicuga Oy pakamiap OumpmyHYa (apk
Kb guanu3 onaérrammapauar 13,8% kammmm nuaber, 7,2% I'K Ba 37,8%
CypyHKaJu TJIOMepyJoHeppUTra yaauHran oemopiap canaitaau [21; 58-63 0]. lly
owrtan O6up Karopaa 2000 Ba 2013 iwuiap opanuruaa KaHIIu guadeT cabadiu
nvanu3 onaétraniap conu 5% nan 14% ra, 'K ca6abmm onaérranmap aca 2% nan
7,2% omran €ku 3,5 6apobap Kymnairas.

Mabnaymku, auanus3 €pnamuna CBbKra yanunran OemopriapHU J1aBojall
HadakaT Kyn XapaxaTiu, Oanku xkapa€H OeMopiiap pyXusaTHUTa xaM yTa canouit
Tabcup O3TyBUM ycyn xucobsmanagu. Illynmunr yuyn CbKra onu0 kenyBun
KacaJUTMKIIap/la YHHM »HpTa TalIXWUCIall MyXMM aMaiui, xXamja WKTUMOUN

axaMusTra ora.

§1.3. CeMu3ank Ba OpTHKYA TaHA Ba3HUAA OylipaKk IIMKACTIAHUIIA

XyCYCHAATJIAPH

Omu6 Oopunran wiMuii TagkukoTiap cemusnuk Ba CBK opacuma ¥3apo
MaTOre€HETHK aJIOKAIOPJIMK MaBXKYJIUTH TakujIaHMokaa [63; 57-70 6]. byrynru
kyHnaa cemm3nuk CBK puBokianumugaru acocuii XxaBd oMuUIapuaaH OUpHUIUP.
CeMm31MK Ba OpTHMKYA TaHA Ba3HU MaBxXKyj Oemopriapna Oyipak HMIMKACTIAHUIIH
yupam japaxacu rokopuiaurd, YHUHT KJ[ , A" Ba Gomika omuapra OOFIHMK
OynMaraH MyCTaKWJ OMWJI DKaHJIUTU HMHOOATra oJvHuO, TnOOmETna “CeMusimk
Ownad O0FIMK Oyipak Kacayuuru’” KOHUENIUAICH uiarapu cypuiau [33; 406-416 0]

CyHITH 3NUAEMUOJIOTUK MabiyMoTiap OVimya 2020iunma ep mapuaaru

SémmaH KarTa axoJIMHUHT 988MiHIa ceMu3nuk KysatwiraH Oynca 2030 itwira
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kenub 1.5 mupa mHCcoH, €xyn nyHE axonmucuHuHT 20% wunan opraruma TBU 30
KI/M2 [OKOpW Oynuimu OamopaT KWIMHMOKAA. XyIAW IIyHAAaW ep Iiapu
axonucuHuHT xap 11 uncuna Typnu gapaxanaru Oyipak IIMKACTIAHUIIN MaBXy/.

Kymnagan AKII svunr 44% axomucu CBK Ba ceMM3IUKIAH ab3UAT
yekmokaa (3-5) Ba 2040 #imnra kenn6 CBK ynum acopatu >kmxatumaH 5 ypuHra
yukaau. by Oamopar akcapusT XoJuiapja KeHI TapKaaiuOd OopaéTraH CeMU3IUK
OuaH OOFNIMKINTH TabKumIanMoKaa [33; 406-416 6].

Cemusnukka Oormuk CBK TymryHyacMHM HO30JIOTMK OWUpPIHMK XOJaTHUra
KEJITUPHUII siHaJla KEHI Ba UYYyKyppOK WIMUN acociapHd Tanad kwiaau. by
KOHIIETIIIUS WITapU CYPHIMIIMHUHT acoOCUil cababu axoJyid opacujia CeMHU3IHUK Ky
yupamu 6uinan 6apodap CBK TapkanumuHUHT onO OOpUIIN Ky3aTHJIaETraHINI 1
KYTIPOK aXaMHsITTa MOJUKIUP.

Kenr macmrabnu TaIKUKOTIap METaaHAIM3JIapuaa CEMU3IIMK YpraHwirasaa
( OTB Oynnman mycracHo). by Oemopmap TBU BK®T mnacaiiviuy mryHUHTIEK
CEMUBIIMK Japa)kacu OmIMod OOpHIIMra MOC X0JIJa aJb0yMUHYPHS apakacu OpTHO
OopraH xojiaTiap aHUKJIAHTaH. bylipak KONTOKYAJIApUHUHT CEMM3JIUK TabCUPHUIA
MIMKACTIAHUIIMHN ~ acociaml  JkapaéHuJa  CEeMU3IMK  OujlaH  OOFJIHK
riioMepyJjionatisi  TYIIYHYacH  KUPUTHIITaAH. Cemu3nuk OuiaH  OOFIMK
TJIOMEPYJIONATUSIHUHT ~ aCOCHMH  MAaTOTCHUTUK  MEXaHW3MH,  IOAOIUTIIAp
IIMKACTIAHUIIIN Ba FOMKAJIAITYBUAMP.

Cemuznukga Oyiipak IIMKAacTJIaHUIIUIa OJUMO KeayBuM O€BOCUTa Ba
owiBocuta omMuiutap Qgapkinanaau. Cemuznukaa Oyipak IIMKACTIAHUIIUTA OJIUO
KeJyBYM IIapTiapAaH OWpW YHUHT Japaxkacu Oyica, sHa Oup xaBd- Oy &EF
TYKUMACHHUHT JoKanu3anuscuaup [33; 406-416 6, 161; 393-405 6].

Frederik Fatell (2021) mabmymoTinapura Kypa BHUCLIEpal CEMHU3JIUK, TEPH
OCTHJla UMFUJITaH €F XaXMuAaH Kypa xaBhaupok. Bucrepan ceMusnuk 0y EFHUHT
KOpMH OYIIIMFM, alfHMKca MYKd opramiap artpoduua Huruaumuaup. Er
KAaTJIaMUHUHT OyHAall WUFUIMIIM KapauomeTabonuk xaBd oMuiu OYiaub, aitHu
naitaa Oyipak 3apapiaHUIIMHA KydaiTupaau. bynaa y 0eBocuta €ku OMiIBOCUTA

MeXaHU3MJIap OpKaiu Oyipak (HaoausTura TabCup K.
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CeMM3IMKHUHT OyHpaKkka Tabcup Hyapu:
1). Er katoamu KYTTaluIm xucooura
2). 'emoguHaMuKa Oy3WIIAIITN XHCOOUTA

3). l'unepuncynuHeMuUs €KW UHCYJIUHTA PE3UCTCHTIIMK XHUcoOuTa

Ky#tugaru pacMaa ceMusnuk OwiiaH OOFIMK Oylipak IIMKAcTIAHUII OWIIaH

OOFJIMK MAaTOTEHETUK OMUIUTapu Kentupwmirat (1.1-pacm).

((fe.\lll&"lllk‘ OHJIAH OOFIHK 6¥.Iran 6yﬁpax\
IMHKACT.IAHHINH XaB( oMHLIapH
v\ BHcHepaj (a0IOMHHAJ) CEMHPHII
v TH3HMJIH SUUTHFJIAHHIT
v/ AJHIOKHHJAP BA HHTOKHHJIAP TABCHPH
v JHIHOTOKCHKJIHK
v/ HHCY/JHHIA Pe3HCTeHTJIHK
v' PAAT ¢aoaraamysn

\ v rHIepTeH3HsA / :3
v 1

CypyHKAJIH OyHpPAK KACA/LIHTH

v KonTtok4a QHIALTPANHS Te3.IHTH
nacaiHImA
v aabOYMHHYpPHS
v' TyOy.I0HHTepCTHOHAJI (pHOpPO3
v DOmAOMHTIAP AHCHYHKIHSICH
v' r1oMepyJaoMera.ins
v' IIIoMepy/J10CKIepo3

1.1- pacm. Cemu3auk OwiaH OOFIMK OyJran cypyHkajud OyHpak

KaCaJJVIM' MHUHT l'[aTO(l)I/lZH/IOJIOFI/IK Xycycusartiapu

bupunuu tiyn Oy €F TYKMUMacCHHUHT SHIOKPUH (HaosuATH XHCOOHMra Kemuo
yuKaauraH xapaéH Oynmb, yHaaH  axpaiagurad Owojoruk ¢aoys Mojganap
Tabcupuja (aIUHOMEKTUH, JENTUH, SJUTMFIaHuIl nuTokuHiapu- TNF —a, 12-

6. X.K). Byiipaknapa sumvnanui xapaéHu OOIUIaHUTITH.
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Cemuznukna CBK puBoxiiaHuiiyga JUMOTOKCUK XOJaT Ba SUUIAFIAHMII
MyHOcabaTaap KaTop WJIMHM TaaKUKoTiIapaa Y3 akcuHu TomraH [33; 406-416 0,
161; 393-405 6].

Bucnepan cemmsnukaa €r TykuMacu Oyiipak atpodu Ba Oyipak Huuia

nurumuimm MyMkuH (3-38). Xap kanaait nokanuzanusigaru érnapaad TNF —a, [L-6
Ba OomKa OWp KaTop IUTOKWHJIAp axpaiuO, yimap y3ura makpodar Ba OoIka
addexrop Xyxkaipanapuu xand kuiaaau [33; 406-416 6].
Tabunitku Oy XyKalpaJdapHUHT SUUTAFIAHUINTA K0 KUJIUHUIIN KUCIOPOTHUHT
daon makimapu axpaauimmura oaub kenaau. OKCUJaNTaHUII CTPECCH KeUO YMKuUO,
Oylipak KaHalyajapuja aHOMall HMOH aJIMAalllMHyBHU o3ara Kelaau, oKuOatia
KaHanuanap mukactianaau[33; 406-416 6, 161; 393-405 06]. By xapacunap
okubaTuna Oyipak ¢ubpo3u kKyuaud Oopanu. OuOPO3 PUBONKIAHUIIU ‘y3UIMA
Xanka makiauaa 3ypaiiu0d Oopamu. SbHM KUCIOPOJHUHT (Daosl IIaKIapu Ba
SJUTMFJIAHUIT UTOKUHIapU npopuOpoTuk Oupukmanapuu akrusnaiinn (M. TJFp),
Oy OupukManap SUUIMFJIQHUINTA Kapiid Tabkcupra xam osra. Kapama-kapim
xapaéunap CBK mnaroreHe3nHu MypakkaOnalITHpaad Ba Y30K JaBOM STYBUH
¢bubpo3  kapaéHu  Ky3aTHIIAIu. [ynunraexk  cemMusnukaa  Oyiipak
MIMKACTJIAHUIINA JIENTUHHUHT MATOTMHETUK TabCUPHU 4YyKyp ypraHnuiraH [156;
176-188 6, 161; 393-405 6].

OKcuioBUM CTpecc JKapa€HWAa WUFWITAH EFjlaplaH aXpajiraH TOKCHUK
Mojanapu OyHpakHUHI Oapya CTPYKTYpaBHM Ty3WIMallapura TabCUp KHIIAIW,
Kymutasian nogouutiapra. [logouutnapHUHT rOnKanantyBu GUibTpamus xapaéHu
Oy3WIUIIHNTa OJTUO KeJlaIu.

Uxxkunuu uyn OeBocuta (BUCIEpan EFHUHI KOpPUH OYIIIuruaa OOCHMHHU
OIIMPHUINKM Ba OyWpak aprepusiapuia TeMOJHMHAMHKA Kydaluiu), OWIIBOCHTA
(JlenTWH, CUMIIATUK HEpPB TU3UMM Ky3ranuiuu opkaiu PAAC Hu Tabcupnaiiau
TUMNEPTEeH3Usl  pUBOXKJIAHAAW)  TabCUpJIap  HaTWkKacuaa  Oyiipak  WUYu
reMoAuHamMukacu Oy3wiumura oiaubd xemaau. PAAT  daommamysu  Oyiipak
KaHaJlyajapuja HaTpud CYPWIMILIMHUA KydalTupagud, Oy KONTOKYAa HWYHU

OoocumuHMHT ommmura om0 kemamu [161; 393-405 6]. Komrtokua wum
27



TUINEPTEeH3UsICH Aca OyHpak WYu TOMHUpIApH Ba NMOJOIUTIApra IOKJIaMaHi OIIUPHUO,
noaouuTiaap (aoNUITH, SHHUKUM QUIbTpalUS *XapaCHUHU Oy3WJIUIIMra OJuo
KeJaau.

Yuunuu uyn € TYKMMacuaaH axpaiaraH aJuHOIICKTUH TJIIOKO3a Ba €F

KHCIIOTAIAp METa0OIM3MHUTa TabCHpP KUIUO, OKCHUJJIAHUII CTPECCHUHU KEITHPUO
yukapaau. by skapaén Oyiipakiapaard TU3UMIN SULTUFIAHUNIUTIAPHN KydanTUpaan
[161; 393-405 0].
Cemusnukia MHCYJMHTa PE3UCTEHTIMK EF TYKUMacHUJaH  axpajaéTraH
SJUTMFJIAHUIT  [IUTOKUHJIApU Tabcupuaa kenud uukaau. Onubd Oopwiraxn
HKCIPUMEHTAN TaAKUKOTIapaa Oyipak Ty3uiMajapujiaH Oab3wiapu KyMIlaJaH
MOAOLMTIIApJIa WHCYJMHTA CE3TUpP PEIENnTopiiap MaBxkyJl Ba Oy WHCYJIMHHUHT
Oyiipak (aonusaTura 6eBocuTa TabCUPUHU Kypcaraau [156; 176-188 6, 161; 393-
405 0].

Bynnan Ttamkapu WHCYJIUH TyOysiouHTepceTuinan (Gpuopo3 xapaCHUHU
KEJNTUPHUO YuKapuim ucootaad oepuiiran

Xynoca KWJIMO MIYHU aUTUIIT MyYMKHUHKH CEMU3JIMK Ba OPTHMKYA TaHAa Ba3HU
Mapxys Oynrannapgaa CBK puBoximaHumm mMypakkald Ky OMHJITM MEXaHU3MTa
sra. bByiipak mmkacTiaHui gapaxacyu HadakaT CeMH3IUK Jlapa)kacu, OalKuMm EF
KATJIAMUHUHT KOWJIalTraH jkoMura Kynpok Oornukaup. Buciepan ér KaBaTHHUHT
Oyiipak (QaonusaTura IMaTOJOTHK TabCUPH, TEPU OCTH EF KaBaTura HUcOaTaH
KYWIAPOKIUP.

§1.4. @eprui émgaru aéiapaa ceMu3JIMK Ba CYpyYHKAJIHN Oyiipak

KacaJUIMKJIapH

KCCT HuHr mabiaymotiiapura Kypa ep 1o3u axoiaucuHuHr 30% optukua
TaHa Ba3HUJAH a3usT YE€KaIWd Ba WUTHMPMaHYM MHCOHAA METa0OJIMK Yy3rapuiuiap
MaBXYy/I.
Poccust kapaunonornap xamussiTUHUHT 2013 iniijiaru TaBCUSTHOMUXACH MabJIyMOTH
Oyiinua caHoaT puBOKJIaHTraH Mamiakatiapaaru OTB maxyn axonu conu xap 10

mummmkaa 10% ra omm6 6opmoxnaa [7; 3-8 6].
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OHr xaBum cemu3nuK cudatuga abJAOMHHAT CEMH3IUK IBTUPOD
TUIMOK/IA.

AOnomuHan cemusnuk EBpona axomucunuHr 25%, AKII wHunar 30%,
Poccusina 35% naH Kynmpok axoiaucuaa MaBxyI.

bytyn xaxon cemusnuk ¢enepanusicu ( WOF) mabiaymorura xypa 2030
mungan 2060 imnra kagap OTB Ba cemuznuk kypcatkuuu 59% - nan 80% raua
omuimy Oamopar KwinHMokAa. ConumrupMa Taxiawuiap €M KaTTaizapaa
cemm3mmmk 2020 wwmmma 18.9%; 2030 mmama 25% Ba 2050 #mnga 50% rada
OILLMIINHYA KYCaTMOK/A.

KCCT HuHT XKaMHUIT CQJIOMATIMTA Ba CAHUTAP AHUIEMHOJOTHK
XaBYCH3MMK KyMHTacH Xabapura kypa Y3bekmcToHma — 18-60 émraua Gynran
axosuHUHT 20 % OTB Ba cemusnuk MaBxya 46% axoivia X0JIeCTEPUH MUKJIOPH
Oanan.

Pecnybmukamuzna “Cornom  tTypmym 20307 nmactypu Oyiinua oyu0
GOpHIITaH KEHI' MACIITAGIN TaAKUKOT HATIXKAJAPH 3¢a Y 30EKHCTOH aXOIHCUHUHT
50,1% na optuk4a TaHa BazHM Ba xap 5 kummnaa (20,1%) ceMusznuk OOpIUTUHU
KypcaTMOKJa.

[yHucu >pTrbopra mMonukku oxupru 10 immnukna OTB 6ynran axonu
conu TBU mact Oynaran axoiu coHura HucOatan om0 ketau. 2017 iwnna
VTKa3Wirad TagKUuKoTJIap S"36eKI/ICT0HILa OTB Ba ceMm3IuMK MaBXyH OViran
spkakiap 12,5 % , aénnap aca 18,6% TalIKui STraHIUTAHU KYPCaTMOK/IA.

2019 innma Y36eKucToH Pecnyonukacu CCB Ba FOHUCE® tomoHmman
VTKa3WJIrad TagKUuKOTJIapaa 3736eKHCT0HzLa perpoayktuB (15-49 &m) Emparu
aénnapHuHr 25,2% OTB Ba 15,5% ceMu3nuk MaBXyIJIMTA AaHUKJIAHTaH.

by aémmap opacupma TapkanraH KacaJUIMKJIApHU VpraHuil Makcaauia
YTKa3WwiIran cypoBHOMa HaTwxaiapu Oyitnua ynap opacuna KJI 2 tun, Al', FOUK,
OEnyIITINK, OCTEONOPO3 KEHT TapKaJraH.

@eprun €mmaru aémiapaa cemusnuk Ba OTB ymapna cypyHkanu HOMH(DEKITMOH
KACAJUTUKJIAP PUBOKJIAHUIINTA OJIMO KEIUIIKM OuiiaH Oupra, pernpoyKTUB TU3UMIa

xaM Tabcup Kutamau [1; 9-156].
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by aémmapma runoranamo-runogusza TYXyMIOH VKHIAru Oy3WiIMIL
oKkubOaTtuaa MeTaboNIUK CUHAPOM PUBOXIAHAIU. VHCYJIMH MUKIOPUHUHI OLIUIIH
TyXyMIOHJIapAa aHAPOrEHJIAp CHHTE3WHW KydaWTtupaau. byHpaaH Tamkapu €r
TYKUMacu OHHAOKPUH opraH cudaTtyaa aHjAporeHnap Huulad YuKapaiu.
['mmepanaporeHUMUs OKHOATHIAa BUCIIEpANT &F MUFIIMINU Kydasau. Bucnepan €r
Karjgamura sca Oyipak QaonusTura MyJiaTUMEXaHU3MIN Tabcup Kypcatud6 CBK
PUBOXKJIAHUILINTA OIUO KEaIH.

CeMusnuk HadakaT IOKyMJIH OYaMmaraH Kaca/UIMKIap y4yH XaB() OMMIIH,
OMp HalTHUHT y3HMJa y OHKOJIOTMK KacaJUIMKJIap Y4YyH IOKOpU Japaxajaaru
XaB(HU KEITUPUO YUKAPA]IH.

Aitaukca OTB Oynran aémmap opacujga cyt 0Oe3u, 3HAOMETpuil xaBdiu
YycMmalnapu yupar Japa)kacl FOKOpUIINTY TaAKUKOTIapa acocnad Gepuiras .
PenponyktuB  €mjarm  aéiiapaard  CEMH3JIMK  yJapaard  (pepTUIUIMKHU
nacaitupaau. by aémmapga TyxymaoH (GyHKUMsICH Oy3Wiaumv ( aHOBYJISIUA)
TUIEpaHApOreHus, OCmylITINK, 3HIOMETPUIl NaToJOrusicd, CyT Oe3u Ba
SHAOMETPUHN XaB(hIM YCMallapy PUBOXIAHUIL SXTUMOJUIMIY omanu [1; 9-15 6, 7;
3-8 0]. By aca renogonn Oy3wuil napakaCUHU cakjiall y4yH JaBIBTIAH KaTTa
KydY Ba MaOJIarHu Tanald KUjiaau.

IOkopunarn xomatnap penpoaykTuB €maard aéiiapjaa Ky3aTwiaéTraH
ceMu3IuK HadakaT THOOWH, FOAJTKUM WXKTHMOUM axXaMmMusATra dSra SKaHIUTHHHU
KypcaTMOKa.

Vpranunran unmuii anaduérnapaa deprun éunarn OTB Ba cemusauru 6op
aémnmapaa Oyipak daonuaru Oy3WIMIIKM YPraHuiraH MabJIyMOTJIAPHU JIESpIH
y4paTMaJuK Ba YHUHT OKMOATIIapUHU YpraHUIIHU MAaKCaJ KUJIHK.

CBK OytyH nyHéna yiauM Ba HOTUPOHJIMK KEJITHUP YMKApHUILKA OWUIAH >KaMUST
caJIOMaTJUIura XaB@ COJyBUM aCOCHH KacaJTMKIapAaH Oupu OYiInd KeaMoKIa.
KCCT mabiaymornapura kypa 2012 innpa CBK gan ynum xomatu xap 100 000
axonura 12,2 HM Tamkuia 3THO, yaumra oiaud KellyBYM KacaJUTUKJIap opacuja YH
TYpTUHYM YpUHHM 3rajuiarad. KacaimukHuHr Ycub OOpHIl TeHAEHUUsSICHra Kypa

20230 itunga Oy kypcarruu xap 100 000 axonura 14 tara eragu [15; 58-63 6].
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SJ]pFaHI/IJIFaH unmuid anabuétnapaa CbK na youm 6emopiap opraHu3Muaru
rOMEOCTa3 Yy3rapuiiv, OKCUIJIM CTPECC, TU3UMIIA SUUIUFJIATAIL Ba WMMYHUTET
Oy3mwInIy OKHOATHIa KEMHO YUKUIIN XaKUJard MabIyMOTIAPHH YIPATIUK.

Xynoca. TankukoT wuIMra owja WIMHM anaOuériap TaxJIMIA LIyHU
KypcaTAuKu, OnuO OOpwiIraH Karop WIMHH W3JIaHHUILIIAD MHUKPOIJIEMEHTIIAP
tankuciurd CBK puBoxitanumm ydyH XaBd) OMUIM SKAHJIWTHUHU, alHKCa yiap
TAHKUCJIIUTUHUHT TUIEPTOHUS, CEMHU3JIIUK, aTEpPOCKIEpO3 PHUBOXKIIAHUIIN OWIIaH
OOFWJIKIUTH acocuja Hedpomatus Kenud YHKUIINra TabCUPH YpraHWIraH
Oyncamga, ynap TaHKUCIUTHMHHHT CypyHKalu OyHpak KacaJulurm Ba Oyiipak

(GbuOPO3M PUBOKITAHUIITA TABCUPU TYJIHUK YPraHWIMAraHIUTUHA KYpPCaTIu.

§1.5. Cemu3ank Ba cypyHKaJu Oyiipak Kaca/UIMKJIAPU PUBOKJIAHUIINHUAHT
reHeTHK XYCYCUATIApHU

Cyurru  Hwuiapga Jedpau  Oapua  OKymJId  OyaMmaral — CypyHKalld
KacaJUIMKJIap PUBOXJIAHUII MEXAHU3MHIA T€HETUK MOWWIIJIMK MyaMMOJIApU KEHT
MyXOKamMa KWIMHMOKAA. Kym CcoHnmM uwiaMuil  TaaKUKOTIapAa CBbK
PUBOKIJIAHUIIIUTA OJINO KEeJIyBYM OMpIIaMud XacTaJIMKJIap MaTOreHe3M/1a aXaMusTra
ara OYNTraH TeHEeTMK MOWWILIIMK, OeBocuTa HedpomaTusuiap IMAKUIAHUIIUAA XaM
MYXHUM JKAHJIUTHA TYFPUCUAA MabIyMOTIap MaBxkyn [16; 273-281].

CeMH3IMK PUBOKJIAHUIIINTA OJIMO KEIyBUM KEHI TapKairaH cababmap Oy
OBKATJIAHUIII TapTHUOW Ba PALIMOHMHUHT OY3WJIMIIM, KaM XapakaTiud XaéT Tap3w,
atpo® MyXUT OMMJUIApU, XaMJa SHIOKPUH THU3UMHU Kacajuskiapuaup. Jlexkun
OyryHIrM KyHJa CEMH3JIMK Ba OpPTHMKYAa TaHAa Ba3HH PUBOXJIAHUIIKIA TEHETUK
MOWMWJIJIMKHUHT POJIM KEHT YPraHUJIMOK/IA.

Onpunaru naparpdaapaa KeATUPUITaH MabIyMOTIapAaH aHUK OVIIIUKH, YHT
KYI yupalJuran CeMU3IuK Typu Oy a0JJOMHUHAT CEMU3IIUK.

PuBoxynanran mamiiakatmiapia W KTUMOMKM XA€T y3rapulliv, 3aMOHABUM TEXHUKA,
WHHOBAIMSl PUBOXKJIAHUILIM HMHCOHJIAP YyH MCTEMOJ KWIAJUTaH SIpUM Tanép
MaxcyJIOTJIap KynaluiM, KaM XapakaTdyaH Xa€T Tap3u OujiaH mapajies paBHILIa

ommn6 OGopmokma. OkubaTaa ogaM OpraHU3MHTra TYIIAJAWTaH Ba capdaHagura
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sHEprusi opacuaaru myBozaHaT Oy3mwnn6, OTB maitno Oynumum xaBdu ommod
o6opmoxka [105; 1-150 6].

byHJaH Tamkapy TaHa Ba3HM OpPTUINMIAa OMp KaTtop OMHILIAp, KyMJaJaH
WKTUMOMM — MKTUCOAMI MYyXHT, OBKATJIAHUIII aHbAaHACUJIATH Y3rapuiiap, CTpecc,
nenpeccusi Kabu OMUJUTAPHUHT XaM TabCUPH KaTTa.

Jlexun renoponHuHr cemu3nuk Ba OTB puBokIaHUIIMIATH MATOTEHETHK
POJIK KyJla MyXUMJIUP.

Onuminap TOMOHUIAH CEMM3JIMK PHUBOKJIAHUIIWIA OJUO KEJNIHMIIA MYMKHH

Ooynran katop reH nonuMmopdusmiapu ypranwirad. PPAR rennap myramusicu. by
reH MepeKC OKCUJIAHMII >KapaéHiaapura mMacbyi OYiuO, YHUHT MyTauuscuaa Oy
xapacH Oy3unaau.
FABP2 — renm (€ kucnotajapuHu OOFJIIOBYM NPOTEUH — 2) MyTalusICcHIa
JUNONPOTEUAJIap AJIMAIIMHYBH Oy3WIMIIM OKHOAaTHIa OpTUKYAa TaHA Ba3HU
puBOXKIJIaHaaUW. S5 xpomacomana xoimamradn ADRB2 renun mnomumopduzmu
oJluMiIap ToMOHUAaH ypranwiranaa [114; 426-433 6], Oy rennunr Argl6Cly Ba
G27Glu myranusnapu okuOaTuaa €F XyKalpanapulaH JTUNUUIap TallWJIUIIH
Oy3WINIIN, CEMU3ITUKKA OJINO KETUIITN UCOOTIaHTaH.

Onu6 Oopwirad TagkukoTiaapaa oaumiaap Hadakat cemusnuk Ba OTB Huga
IFEHEeTUK MOWWJUIMKHHU, OallKUM MYyXHUM MapKepjlapHU aHUKJalra xapakar
KWJIMOKJA.
bu3z ypranran wimumii mMakonamnapumuszaa APOL 1 — renun nmoaumMop@u3MUHHHT
Oy¥ipak (daonusaTy Oy3WIUIIN PUBOXKIIAHUIIKIA MYXUM aXaMUsITra 3ra dKaHJIUTH
XaKuJlard MabJIyMOTIIapHU Kypauk [2; 75-78 0].

Keituarn #ummapna onub OopwiraH WIMHE TaIKUKOTIAp HaTWXKaJlapu
TUTNEPTOHUS Kacaluuru okubOatuga pusoxsianran CBK  wmamxkyn Oynran
OeMOpJIApHUHT OUPUHYM Ba MKKUHYM aBIOJl SIKMH KapUHAOUUIApUIA YIIOYy OFUp
acopariap anukjanrat [107; 405-417 6 6].

Anomunonporenn L1 (APOL1) IOKOPH  3UWIMKIATH JIMHOIPOTEU]
TapKUOUJAr XOJECTEPUHHUHI HKKWHYM Japaxand TapkuOuid kKucmu OYyiuoO,

O0ymub, acocan okurapga cunre3naHamau. [llyamarmexk  APOL1  Tommp
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SHAOTENNICUAA, IOPAK, YIKa, TOJOUUTIAp, OYHPAKHUHT MPOKCUMAJ KaHaTdyallapu
Ba apTepusIapy SHJIOTEIMNCHIa MaBKYIIUTH aHuKJ1anraH [143; 388-402 6]. by
OKCHJI TUTa3Mazia XoJeCTepHH 3(dupiapu XOCWi OYIWIIHMIa WIITHUPOK 3Tagu. Y
XOJIECTEpUHHUHT XyXKalpanapiaH cu3u0 YUKHUIIUHUA TabMUHIAWIU, sbHU APOLI1
MHCOH TaHacHJia JUNUJjIap ajJMalllMHYBH Ba TPAHCIIOPTUIA MYyXHUM axaMHsTra sra
oymub, mepedepux Xyxkadpamapaard XOJSCTEPUHHH >KUTapra TaIlMIAIIUAA
MyXHUM poib VitHaiau. by dynkuusnapau 6axapumiga APOL1 renunuHr Oup Heda
W30 MIAKJUIApU UIITUPOK ATUIIN YPraHUITaH.

APOL1 anonunonporenayiap OMIACUHUHT Bakuiu OYiub (ssHa 5 Ta BakuiIH
MaBXyH), Xykaiipa ayrodaruk yaumura onud kemyBud bel2 renmapu ab3ocuamp.
Taakuxkotnapna APOL1 MuUKaopuHUHT OolIMINM XyXaipa ayrodarusicura cabad
oymumu anukianrad [160;129-137 6].

XXI acp 6onutapuna APOL1 rennnusr uHcon ¢penorunura xoc G1 Ba G2
maksutapu anukiaanad. Gl m3o makim Oup Oupura yxmam Oyiamaran Oup Kyt
AroHa HYKJIEOoTUTUH noniuMopdusm (SNP) kypunumm 6ynuo, >kypTIMK 3aHXUpU
nesipiu Oexapop, MyBo3aHaTiamMarad. G2 sca, N388 Ba Y389 amuHokucnora
KOJAUKJIAPUHUHT WUKH IEJICHHSICU KYPUHULLUUD.

I'en myTtanus mWaKUIApUHUHT Oylpak MaToJOTUICUAArU axamMusaTH, Adpuka
KOpa TaHJU axoju opacujia KeHr TapkairaH Trypanosoma brucei rhodesiense
KY3FaTyBUMCHUTA YUJAMIIM OYJIraH TMOMYJISMS MaBKY/UIMTA aHUKJAHTaH J1aBpiaH
oouutad yykyp ypranunrad Ba G1, G2 ¢eHoTurnim reHomra sra Oyara maxciap
Adpuka yiiKy KacaJUTMTUTa YaJWMHMACIUTU Kypcatuirad. AMMO Oy MOMymsius
opacujga  HomuaOeTuk  Hedpomarusiap, AaWHUKCa  YUOKIM  CErMEHTap
IJIOMEPYJIOCKJIEPO3, apTepuan THUIEepTEH3UsJaH KEeWMHIru TepMuHain Oyiipak
CeTUIIMOBYWINIA Ba OJaM MMMYH TaHKUCIMK BHUPYCH acCOLMpJIAHTaH
He(dponarusiap Kyn Ky3aTUiIraH.

[lynunraek, nuabeTuk Hedpomarusuiap PUBOKIAHUIIKIA XaM TE€HETHUK
MOWMJUIMK aXaMHUSTra 3ra SKaHJIUTH, TYPJIM MamJiakariapAa YTKa3uiral WIMUN Ba
AIIUIEMUOJIOTUK TaIKUKOTIapaa ucoornanran. XXymnanan, Marshall SM Ba Hill CJ

TOMOHHUJaH OO OOpwWJIraH TaAKUKOTIapAa Jua0eTUK Hedpormarusga acocui
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NaTOreHEeTUK Y3rapuiuiap, OpraHu3Ma DIMKUPIAHUII MaxCyloTIapyu WUFUIIKIIY,
TYKMMa YCHIIl OMUJIM Ba TOPMOHJIAP CHHTE3MHUHT Oy3WJUIIM OKHuOaTuaa Oyipax
baomusaTHHUHAT 3ypain®d OopyBun macaimmy Ky3arwirad Ba 30-40% Oemopriapaa
CBK nuHr tepmuHan Oockuwiapu puBokJaHraH. by xomarnapaunr 15-19 % na
OeMoprap/a reHeTUK MOWMJIIMK MaBX YUY aHukKIaHrad [163; 2119-2128 6].

l'unepronus kacalulurv, KaHMJIA JUa0ET Ba CEMU3JIMKIA AaHUKJAHTaH
OWJIaBUM IIaxkapajaa, yjlapja pUBOXKJIAHAJAWUIaH He(pomnaTusuiapa TEeHETHUK
OMIIHUHT MYXUM aXaMUsITra 3ra SKaHJIUTHHU TaCaUKJIAi 1.

3aMOHaBHI FeHETUK TaxXJUJ YCY/UIAPUHUHT Mai10 OYJIMIIM, )KyMiIaJlaH TeH
— KaHAujaarTiap, TEHJApHUHT MyTalus Ba MOJIUMOPPU3MUHU aHUKJIaII,
IIYHUHTJEK YMYMI'€HOM AacCOIUSJIAPUHU DHUAEMUJIOTUK TEKIIUPHUII TAJAKUKOT
rypyxjgapuauar  (GWAS)  Tamkui — STWIMINKM — HATWKacula  MKKWJIAMYU
Hedponarusiap pUBOKIAHUIINAA TATOTEHETUK axaMUsITra ara Oyiaran Oup Katop
TeH- KaHJUJaTiap Ypranwiayd Ba aHUKJIaH 1.

[en kaHIUOATIAPHUHT TYpJIM STUOJOTHSUIM HedpomnaTusuiapaard acocHii
VpHH- OMpiaMyM KacaJUIMKIIapAa Ky3aTWiIaJuraH MeTa0OJMK Ba Te€MOJMHAMHK
)apaCHiiap MaxcyJaoTIapy Ba ylapHU OomKapyBYu 0ab3u GepMeHTIapra mMachyll
TeHJIAPHUHT MyTalusra yqapamuamp.

Karop wiamuii TagkukoTiapja ypraHwiraH apTepuai TUMEpTEeH3us OusiaH
OormMK  Hedpomartusiiapia  axaMusTIM  OyliraH TeHjJapaaH  Oupu Oy
APOLI1 (anmonumnomnpoTerH) TeHW XucobnaHaau. Adpoamepuxaiukiap opacuia
Tpunanocoma (yWKy Kacajuluru) OWJlaH KacaJUIaHWUIIHU YpraHuil Oyiiya om0
OOopwIraH AMUAEMHUOJIOTUK TAJAKUKOTIIAp/Ia TUIIEPTOHUK Ba TUA0ETHK Hedpomnarus
OWwIaH KacaJlJIaHUII Japakacu, €BPOMOMJ MpKIAArwiapjaH Kypa KYNpoK yuypariu
yprauunran [143; 388-402 6]. Vrkasunran Kyn conyn taakukotraapaa APOLI
¢ku mosiunonporeun L1 — wHCOH APOLI TeHOMH TOMOHHIAH KOAJIAHTaH
okcusl OYnmO, yHUHTr 2 xungaru uzoronu maBxkyln. APOLI  3XKIUJII aunr
KOMIIOHEHTH Oynub skurap, Oyiipak Ba MHUS TYKMMacuaa CHHTE3JIaHA]IH.
[Ilynunraexk Oy OKCHJI TOMHP JIHAOTENUNCH, IOpakaa, MoaonuTiIapaa Ba Oyipax

MPOKCHUMaJ KaHAJTJalapu/1a XaM aHUKJIaHTaH.
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2010 unpa JDxymuo J[xeHoBe3e Ba yHUHT XxaMmkaconapu APOLI zenunune

mycmarun yypatiouean uxkku xun Gl Ba G2 myrtanusuiapu MaBXKyIJIMTHHU
anuknamiap. OmubO Oopwiran TagKUKOT HaTWXKalapu acocujga Oy HKKaa
HIAKJIHUHT  Oupra ydpamu apTepuan TUIEpPTeH3UsJa  PHUBOXIJIAHAIWTAH
Hepponarusina CBK TepMuHam OGOCKMYM PUBOXKIAHWIIUA FOKOPU SKAHIUTUHU
kypcarnunap [163;.2119-2128 0].

APOL1 wmytamusicn Owran OofnuK OynraH OyipakIapHUHT FOKOPH KOH
OocuMH  TabcUpUIa IIUKACTIAHUIIM  MEXaHW3MH  acoCujia  MOJOIMTIAP
daonmusaTuHUHr Oy3winum skapaénnapu €ranu. Ilynunrgex, APOL1 mytanus
HIAKJJIapy ~ TPUNAHOCOMAaHM  JIM3UC  KWIraHu kaOu, Oyilpak  Xyxkaiipa
MeMOpaHaJIapuHU APUTUO TUPKUIIUIAP XOCWJI KWJIaIu Ba mogouumiap (haoausiTé
Oy3wianu JeraH Hazapus Xam wmaBxyd [127; 1007-1015 6]. DxcnpumeHnTan
tagkukorinapaa APOLI amenu aHWMKIIaHTaH TPAHCTEH CUYKOHJIAPAA MOAOLMTIAD
O€KYAJIapy CHJUIMKJIAHUIIM Ba [JIOMEPYJIOCKIEPO3 PHUBOXKJIAHUIIM HCOOTIAHTaH
[80; 245-256 6]. BbyHman Ttamkapu ymoOy reH MyTalMsICH MOJOLUTIAPHUHT
3apapiiaHuiiapra OyJaraH KapUIWIMIMHUA KaMauTHpaad, UIYHUHTIEK apTepuan
TUMNEPTEeH3UsAa Ky3aTWIaguraH OKCHUJJIAHUII CTPECCH, YHHUHI 3apapilaHull
napakacu omwmiura cabad 6ymamau [72; 1031-1040 6].

Ucnanus Ba Ocuéna smoBumnapaa APOL1 G1/G2 rewnapu myTtanusicu
Owian OOfnuK Oyilipak KacayUIMKJIapy TapKAJTaHJIMTMHU YpraHura KapaTuirad
TaAKUKOTIIapaa JotuHaMmepukanukiaapauar 0,3% npa, ocuénukiaapHudr 0,4% pga
HepponaTus TepMHHAJ] OOCKUYJapW PUBOXJIAHMII XaBPUHU KypCcaTyBYU
aJssiesiap aHukJanras [70; 682-695 06].

APOLI1 renn myTanusi mak/UIJapMHUHT ailHaH Oylpak Maroyorusicura ojauo
KeJIMIIl MEXaHW3MH, TYJIMK OuWjIMaraHn Oyicana, oJUMIIap TOMOHHUIAH Oy
MAaTOJIOTUK >KapaCHiiap SKCIPUMEHTAN TaJIKUKOTIapaa acociad Oepwiran (1.2-
pacm).

Xynoca KUJIMO alTUII MyMKHHKHA 3aMOHaBUM Ba (aon ¢oiinanaHuiaérran
MOJIEKYJISIP-TeHETUK TEKUIIUPULI yCylsiapu €paamuia THOOMETHUHT SIHTH OYIMMU

“MoJieKynsip-reHeTUK Hedponatua” mak/uIlaHuO kenMoknaa. Kenakakaa Typiu
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stronorusii CBK napuHu MomneKkymsip TeHeTHK HyKTau HazaplaH YpraHwuill, yiiap
Kenn0 YMKHWIIUAA TEHETHK MYyTalusiap axXaMHUATHHUA aHWKJIAll, YHH DJpTa
TaIIXWCJIAll, XaB() OMWUIAPUHHU Oarmoparianl Ba caMapaid He(@pompoTEeKTop

JaBOJIalllTHU aMaJira OIlmupuniaa MyxXuM axaMHusT KacO OTaaHu.

b. APOL1 rean

MYTAIHSICH
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HHKIH
SLULTHEIA HALT
A N £ \
\"\O /’/" ‘\\Q—'.,.’/
%\h VAMPS [ % o Lato
Stx17,<’pq_’ £33 GLG; / Q Q’ \0’ N body
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Autophagosome Gy Pysosome Q \ N ] » 04/
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L b‘) Caspase 1 @ 1P
Autophagosome

NOANIHT XyzKampa
YcuMaTaaapu HYKOJIHIIA

IIOMEPYI0CKIEPO3
~
\ aIb0yMHHYpHS

1.2 - pacm. APOLI1 renn G1/G2 myTranusiiapuHuHT HeponaTus
yakupum narorenesu (Cheryl A Winkler, 2017)
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11 BOB. ABIOMUHAJI CEMU3JIUTU BYJITAH ®EPTUJI EIJIATH
AEJIJIAPIA CYPYHKAJIM BYUPAK KACAJUIMTH DPTA
TAIIIXUCOTHU BA BAILIOPATJIAILL

2.1. CeMu3/1MK Ba OPTHKYA TAHA Ba3HU OyJIran 6emopiapuaa
OyiipakJIapHUHT (PYHKIITHOHAJ X0JIATHHH 0aX0J1a1l

Oxupru TagKUKOTIap HATWXKajJapu IIYHU KYpCaTIMKH, OPTUKYAa Ba3H Ba
CEMU3JIMK OWJlaH OFpUraH Gemopriapaa Oyipak MIMKAaCTIAHUIIM OWp KATop KeTMa-
keT 0ockuwiapaan yraau [40; 34-386, 80; 55-61].

1. T'uneppunsrpauus Oockuun  CKJIHMHr 53pra Ba  MOTEHIMAN
KaliTapuiaaurad OOCKuYuaup. Ynap y3ura xoc Oenaruiap OuiaH Aespiid HaMOEH
oynmaiiguiap, ymnap taconddan €xku mpoduiakTHK THOOMI KYpuKIap manTuaa
aHUKJIAHA/H;

2. Hopmodunbrpamus 60CKu4M JIENTUH Tabcupuiaa | Typaard KoJulareH
unuiad yukapuin O0ynub , y cemupu0 KeTraH ogamiiapaa KoHAa kymasmu. by
kapaéunap Oyipak TOMUPJIAPUHUHT dHAO0TEIUAN XyKalpalapuHUHT KYyNalumHu
Ba  mioMmepyasip  rumeptpodusHu  parOarnantupamu.  [JoMepyrisipHHHT
IIMKACTIIAHUIIIN SHI0TENHNAN XyKalipanap MUKpoaiOyMuHypusi Ouiad OOFIHK .

3. T'unodunsrpanus OOCKUYM CypyHKaldu OyHpak STUIIMOBUMIUTHHUHT
PUBOXKJIAHUIIH OusiaH Hepockiepo3nuHr makuianumy , CbK HuHT Kalitapuimac
OOCKUYUIUP.

Ymby taakukoT uimm OunaH Ou3 Builepan cemusnuk unHiaekcunu (BUN)
Oyiipak MUKACTIIAHWIIMHUHAT JTUArHOCTHK Oenrucu cudaruga Ba yHgan CKJJ
PUBOXJIAHUIIIK Ba PHUBOXKJIAHUIIK XaBOUHM Oamopar KWIHIJA TMOTEHTCHA
doifaTaHUuIITHN YPTraHUTITHA XOXJ1a/IHUK.

Ymby MabaymMoTiiap CeMUpHUII Ba OyHpak KacalUIUTd YpTacujaru

MyHOcabaTiapra KU3uKHII Kydyaiuo 6opaéTranura uiopa Kujiaau.
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Bucnepan (kopuH OYIUMFM) CeMUpUIIHN aHUKIam yayH BAW roxopumaru

dbopmynanan doigananub Xxucob6aad YMKUITaH .

byiipak kxonrokwanapu dunsrpanuscuan  anukiam CBK nuarnHoctukacu
YUYH 3HT 3apyp napametrp xucobOnaHaau. bK® aHukIanmHuHT MyXyUM Ba HILIOHYIN
ycynu Oy OuoxumusiBUI jJabopaTopHsiia KOH 3apaoOuja KpeaTUHUH MUKIOPUHU
aHUKJIAll Ba KONTOK4aiap GuibTpamus napaxacuHu Xucoo6mad uyukumaup. bKO
XUCOONMAamHUHT OWUp He4ya ycyulapu MaBxkyn Oynub, Oyrynru kyHaa 4
komroHeHTIH MDRD ycynu keHr kyutanunaantu. JIekuH Oy yCyaTHUHT OUp KaTtop
KaMUYMJIUKIIApy MaBxkyn OViub, gopmyrnana vpK KUHC Ba €11 KOMIIOHETIAPUHUHT
Oopaury XucooOnaiia HOKYJTalIuKHA TYFAUPAIN.

Xo03upru nautaa OMMaBUH YTKa3WIa€TraH CKpUHUHT Tekmmpysiapga CKD-
EPI ¢opmynacu keHr KyjutaHwiadantd. by ycynga KOHIaru KpeaTHHUH MHKIOPH,
O0eMOop JKMHCH, Ba3HM Ba €Il Kypcarruwiapu Tanad KuiuHagu. TexHomorusiap
pUBOXJIaHUIN MyHOocabatu Ounan OyryHaa BK® uu on-line kanbkymnstopnapaa
T€3 Ba aHUK XHUCOOJall UMKOHUSATIAPY Naio OV Ba CKPUHUHT TUarHOCTUKAHU
OCOHJIAIITHPA/IN.

bu3z xam TagkukoT umumuzaa bBK® wu anuknamaga MDRD (MoHToMOMT MPK
yuyH Myipkaiuianrad) Ba CKD-EPI ¢opmanapu nan ¢oiinananauk Ba yaapHUHT
KYpcaTTUWIapUHUA CONUIITUPUO TaXJIMIT KHIITUK.

BK® npapaxacura acociianuo, TEKIIUpWIraH Oemopiap opacuaa
kacaumMKHUHT [-III jgapaxanapu aHuKIaHOW. ®EA opacuga CBK Hunr II
napaxacu Kynpok yupamu Ky3arungu. CBK IV Ba V napaxanapu anukianmanu
(3.1- pacm).

CBK puUBOXIAQHUIIMHUHT y3Ura XOC TOMOHJApuaaH Oupu Oylipak
byHKIMsACH OY3WJIUMIIMHUHT CEKWH Ba SIIUPWH, Y30K BaKT KIMHUK OeIruiapcus’
keuumuaup. Oxubarna Oemopnap Oyiipak ¢aonusaTd Oy3WIHIIA OOPIUTHHU
ceamaii Kommmaau. ChbK spra aHukmanmHuHr camapanu iynu Oy Oyiipak dhaonusTu

Oy3WJIMIINHY KYpCaTyBUM JUATHOCTUK TECTIAPHHU YTKAZUIIAUD.
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Byiipak martonoruscu Xakujaa NacTIa0K¥ MabllyMOTIApPHU OJMII MYMKHH
OynraH TaxJMiaupAaH OUpU CHUUIMK TapkuOWHU aHuKIam xucobnanamu. CbK na
CUIJIMKHUHT paHTH, MHUKIOpPH, TapkuOu Y3rapaau. byiipak ¢uisTpannon
daonusaT Oy3WJTUIIMHU KYpcaTyBYM JUArHOCTUK MapkKepiapaaH Oupu Oy
IPOTEHHY PUSIIUD.

Byiipak konmTok4yamapu MIMKACUTIAHUIIUHUHT JAcTIa0Ku OocCKUYIapuaa

CUMAYKIA KHYMK MOJICKYIISIp MacCCald OKCHWILIAp aXpalulld aHHKIIaHTaH

(anpOyMUHYpHS).

60
50
40
30
20

CBK1
CBbK 2

CBK3

B KUECUN Typyx, M acoCui rypyx,

2.1-pacm. CBK TypJam Aapa:kacCMHHMHI KHUHCra OOFJIMK XO0J/4a y4pall
Aapaacu

TankuKOT WIMMHUHT KEHWHTH OOCKUWIapuaa YpraHWwIraH rypyxJjapiaa
CypyHKaiau OyWpak KacaJUIMTH PUBOXJIAHWIIUTA OJUO KEIyBYM XaBd) OMUILIAPU
yupall Japa)xacu Ba IypyxJjapapo COJMILTHPMA TaXJIUIH YTKa3UIJIH.

XaBd OMWUIAPUHU aHUKJIANI MaKCaauja TAIKUKOTTa >Kal0 KHJIMHTaH

rypyxjap opacuga cypoBHoMa yrkazwiau. CypoBHomaaga CBK puBoxnaHumim
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OJIM0 KeNuIl SXTUMOJUIMTH IOKOpU OYiraH  MaToJorvsjiap MaBXKyMJIUTd Ba
aHAMHECTUK MabJIyMOTJIAp OJIMH]IH.

CBK ra omub kemyBum cababnap ypranwmiranga, Oy Xoiar Keiqu0d YUKHIINAIA
OyipakHUHT Xycycul narajorusicura Kaparanjaa (momepynonedput, CTK, Oyitpak
MOJIMKUCTO3M), OyWpaKHUHT UWKKWAJAMYM IIWKACTIAHUIINIAa OJUO  KEeIyBUU
KacaJUIUKJIap KYNpOK axaMmusiTra SKaHJIUTW aHUKJIaHraH. AWHHMKCA yiaap opacuja
TUINEPTOHUS KacaJiurd, Kanauu auadber Ba cemu3nuk CBE tepmunan daszacu
PUBOXKJIAHTAHUININTA KYTIPOK cabab OYIuImM Ky3aTUiIMOKaa

Cypynkanu Oyiipak KacaJTUTH- axOJju CaJIOMATJIUTd Ba MaMJIAKAaTHUHT
UKTHCOAMM Xoyiatura cajaOuili TabcUp KycaTa oOJIauraH IKTUMOMM 1013ap0
MyaMMoOJap/iaH Oupu caHaauO, pUBOXKJIAHTAH MamJIaKaTiap axOJUCHUHUHT Aespiiv
15% yupaitau Ba yHUHT okuOatuaa kenn6 unkagurad CBE 6emopnap opacumaru
HOTUPOHJIMK Ba YJIUM XOJAaTIapUHUHT FOKOPWIUTY OmiaH xaparepiananu [ 16,23].

KDIGO nunr 2012 wunmarn CBK Hu npornosnam taBcHsiHOMacuaa Typiu
ATUOJIOTUSIIM  He(POMATUJIAPDHUHT PHUBOXKIAHMO OopuimHu  Oarroparmiaiiia
aTLOyYMUHYPHUSIHUHT 3 Ta gapaxacu (apkjiaHaau.

Huccepranuss  WmuMga  TaAKUKOTra  Jkand  KWwiMHraH  Oemopiapaa

anbOyMUHYpHUsi OOCKUYIAPUHU CONMILTUPMA TaXJIWIH YTKa3wirat (2.2 -pacm)

120
100 L
80
60 55,8 19
34 423 34,7 38,8
40 32,4 278 29.9 25 ;
0
CBK 1 6ocknu CBK 2 6ocknu CBK 3 a/6 6ocknu

mabc. WA1(%) WA2(%) = A3(%)
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2.2- pacm. VYprammiran rypyxaapaa CBK kontokua ¢uibTpanus

TE3JIUIY Ba a1bOYyMUHYPHS Japaxkacura Kypa yupam conu (%)

AOoMUHANI CEMU3JIMK MaBxXyJ Oemopriapia, KOpuH OVHuIMFuaaru 00oCuM
IOKOpUJIUTH, OyHpak apTepusiiapumard OOCHM OINWIN Ba YHUHT okubOatnga bBKD
TE3JIalllyBUTa ONMO KeTuIu oiud OopwiraH TaaKUKOT HWILIapuaa acociad
oepuiran (b.b. Hamazos, 2012). by xonar CbK ramxucorunaru 6yipak KonTok4ya
GUIBTPANUSICHHUHT JUATHOCTHK MapKep cudaruaaru axaMusiTH IMacauimra oo
kenaau. [yngan kenu6 ynkub® 6u3 TaaKUKoTra *xand KuiauHrad rypyxjiapiaa CbK
TalIXUCOTUJAa KOHAArd KpEaTHHWUH, CUNAMKIA KpEaTUHWH, MHKPOaTbOyMUH
mukaopu Ba A/Kp* HucOGatunu ypranauk (3.2-xaasan).

2.2-kanBaj
TaakukoTra ka0 KMJIMHraH deMopJiapaa ajab0yMHuH/ KpeaTHHUH

HUCOATUHUHI MPOTHOCTHUK aXaMHUATHHHU OaxoJsiam Taxjauian (M+m)

Acocuii rypyx n=142

Kuécuii
Hopman tana | Opruk4ya Tana
Kypcarruwiap TypyX Cemuznuk
Ba3HU Ba3HU
n=48 n=42
n=37 n=63

Kpearunun | 128,4+4.4 | 120,843,3%* | 126,542,1%*A | 132,241,5%*/A
KOH/Ja,

MMOJIb/JI

Kpearunnn | 1,1+0,3 2,840,9%* 3,420,8%* | 3,120,7%*

CUWINKIA T/11

AnpOymMuH 1,4+0,8 1,94+0,7** 2,4+0,6%*A 2,60, 5%**FAA

CUWINKIA T/11

A/Kp HmcOarm | 1,2 0,67 0,70 0,83

(cuiiaukaa)

N3ox:*- xuécuil rypyx OWUJIaH COJMINTHPMA TaxJIUJ HIIOHWIWIMK aXaMusaTd, OyHja:

*-p<0,05; **p <0,01 Ba ***p <0,001.
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A~ acocuii TypyX HMYMAArd COJMINTHPMA TaxXJIMJI HINOHYIMIMK axaMHuATH, OyHa /-

p<0,05; “p <0,01 Ba **p <0,001

XKanpanmarn TaxJIMa HaTWKaJapUAaH KYpUll MYMKUHKHA, a0JOMHHAI
CeMU3NIMK (OHUJAru HOpMaJl TaHa Ba3HM Ba OPTUKYA TaHa Ba3HU OYiran
OeMoprnapia CHMWIUK OWIaH KpEaTHHHH aXpalull Japa)kacd ommud OopraH, Moc
XOJIJ]Ja HOpMaJl TaHa Ba3HU+ abJoMuHANI ceMHu3NuK rypyxuaa 120,8+3,3, opTukua
TaHa Ba3HU Ba a0JOMHUHAJ CEMU3IMK rypyxuaa 126,5+2,1 Ba ceMH3NIHK MaBXyl
rypyxua 132,2+1,5 mm tamkwt >tau (p <0,001). DpTHOOpIUCH TTyHIAKH Oy
Kypcarruwiap Kuécuid rypyxra Hucoarad 0,98 Ba 0,94 mapra nact. Culiguknaru
KPEaTUHUH aXpaJUIl KypcaTTUyu 3¢a HOpMaJ TaHa Ba3HU+ aOJOMHHAJI CEMU3IIUK
rypyxuga Ku€cui Typyxra HucOataH 2,5 wmapra, OpTHKYa TaHa Ba3HU Ba

abJIoMUHAJI CeMU3JIUK Typyxuja xca 3,09 mapTa I0KOpH.

§ 2.2 Cypynkajm Oyipak KacaJlJIMI'¥ PUBOKJIAHMIINHUHT META00INK
CHH/POM OMJIaH OOFJIMKJIMIH.

CeMu3ianKk €KM OpPTUKYA TaHA Ba3HU KaMUSTAArd 1073ap0 THOOU-MKTUMOUI
MyammMmoJiapian oupu cananaau. CeMu3IuK apTepuan TUIEPTOHUS, I0paK HUIIIEMHUK
KacaJUTUKJIapH, 2 TUT KaHJJIK AUa0eT KaOu CypyHKaJIM HOUH(PEKIIMOH KacaJJTUKIap
PUBOXKJIAHUIIINTA OO KeTyBYM acocuid xaB() ommin caHananu. by kacammmknap
okuOaTuja »5ca CypyHKajau Oydpak KacaJUTMKJIApU PHUBOXKIAHUIIN  YCHUIIU
Ky3aTUJIaau.

VTKasuaran TaaKUKOT HATIKANAPH TAXJIHI KMIMHUG XaB(h MHIEKCH acoCHa
axkparu0® onuHraH 142 Ta OEMOpPHUHI TaHa Ba3HU WHJIEKCU aHUKIaHAW. byHna
HOpMaJsl TaHa Ba3HU 35.6%, opTtukya TaHa Ba3zHU 47.9%, 1 mapaxann cemMusIuk
11.7%, 2 napaxanu cemusnuk 3.2% Ba 3 papaxanu ceMusnuk 1.6% HM Tamkui
TN

Aprepuan runeprorus 53.6% , IOUK 18.3% Ba kanmm guader 9.8%

Ooemopnapaa ydpamu aHukiaHaud. by kypcarrmunap CBK Ba 1opak-koH ToMup
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CUCTEMACH KacaJUIMKapy PUBOXKJIIAHUIIM Opacuia KOMOPOUUIMK MaBXYIJIUTHHU
Kypcaraiu.

Oprtukya TaHa Ba3Hu KypcarruuwiapuHuHr CBK puBoxiaHummura tabcup
JapaKaCUHM aHMKJIAIl MaKcaauja TaAKUKOTra >kayi0 KWJIMHraH OemMopliapia TaHa
Ba3Hu uHjAekcu Ba CBK kypcarrmwiapu opacujard OOFIMKIUKIAD TaXJIUIUHU

VTkazauk (3.3-xaasain).

2.3-kaaBaJ

CBK kJIMHMK O0OCKHYJIAPWHUHI TAaHA Ba3HUra OOFJIMK XO0Ja y4paul

napaxacu Taxjauiau (%)

Acocuii rypyx n=142
CbK Kuécuii rypyx | Hopmain tana | OpTuk4a TaHa
Cemuziuk
OocKuuIapu n=48 Ba3HU Ba3HU
n=42
n=37 n=63
CBbK 1 52,1£1,6 37,8+£2,8%* 33,32, 4%*A 21,442 5%*A1
CBbK 2 29,2+1.9 40,6£2,1%* 47,6£1,8%*A 45,3£13**1
CBbK 3 18,7+2,3 21,64+2,9* 19,1£2,7*/ 33,3£1,9%*AN

N3ox:*- ku€cuit rypyX OWJIaH COTUIITHpPMA TaXJIUJ WIIOHWIMIMK aXaMusTH, OyHaa: *-
p<0,05 Ba **p <0,01;

A~ acocuii TypyX HYMIArH COMMINTHPMA TaX M MIIOHWIMIUK axaMusTy, Oynaa ~-p<0,05
Ba p <0,01

Taxmumu BK®T acocupa yrkazwnau. ColMiuTupMma TaxJIWil HaTHXalapu
Oyiinua aboOMMHAN CEMM3JIMTH MaBXyd OyiamaraH Ba OyiaraH HopMaa TaHa
Ba3HIaru Oemopiap opacuja KacaUIMK Japakaliapyd opacujaa sKKosl dapkiap
aHuknaHau. byHna kacamnmukHuHr 1 mapaxkacu 1,37 mapra; 2 napaxacu 1,4 mapra

Ba 3 papaxacu 1,15 mapra kynpok yupamm anukiaanau (p<0,01).
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CBK kentupu® ymkapyBuu OOILIKA xaB() OMHIIIApHUIA HT KYN aHUKJIAHTAaHU
Oy HedpoToKcuK gopwiiapHu kym kaOyn kwmmm (aitHukca HAKII), opranmsmaa
CYpPYHKQJIH SUUTHFIAHUIT YYOKJIapH: TUIIApJArk Kapuec Ba OTUT Kabu dakropiap
, UYEKHUI, CHUPTIM HUYMMIUKIAp KaOyna Kwiuil ¢akropiapu HucOaTaH Kam
AHUKJIAH]IH.

Aénnap opacuga aHaMHE3WJa — XOMHJIAJOPIUK He(pOmaTusick MaBxKyad
oynrannapHuHr 51.4% na CBK aHukiIaHau Ba KacaJlsIMK OFUPIIMK JapakacH €Ira
TYFPHU NPOMOPLIMOHAI X012 OIIKO OOpUIIN Ky3aTHIIIN.

AOnoMuHamn CEMMBIINK Ba TaHa  Ba3HU UHIACKCUHUHT CBbK
PUBOXJIAHUIIUAATU TATOTEHETUK aXaMHUATHHU Oaxonaml Makcaauaa MeTaOOoJuK
Kypcarruwiap Ba HepOoNaTUsHUHT JJabopaTop MapKepiaapu opacuiaru OOFIUKJINK

Tax M YTraz3uinan (3.4->xaasan).

2.4-;kaaBaJ

@epTr émaary aéJiapaa TypJu 3THOJOTMsUIM HedponaTusjiapaa
3aMoHaBHi QyHKIMOHAJ Ba JjadopaTop MapKep/ap COJMIITHPMA TAXJIWIN

(M=£m)
Kypcarrnunap | Kuécuit HTB+a6nomunan | OTB+abnomunan | ceMU3IUK
rypyx CEMHUBIIUK CEMU3JIUK n=42
n=48 n=37 n=63
Hucrtarun C
0,31+0,7 0,35+0,5* 0,41+0,4*" 0,49+0,6**A
(ar/mu)
Hedpun ar/mn 0,53+0,5 0,74+0,3%* 0,81:£0,2%*AA 0,88+£0.4%**A
Coll IV Tun
59,442 .4 89,342,6* ¥/ 101,54£2,2%**A 139.743,8%**AN
MKT/JT
YMmymun
XOJIECTEPHH, 49+1,1 5,9+1,1%* 6,4+0,8%*/ 7,1£0,9%*A
MMOJIB/IT
Tpurnuuepun,
PHITITIED 1,3+0,24 1,6+0,9* 2,140,750 2,440,8%
MMOJIB/IT
[mroKo3a, 4,7+0,3 5,8+1,3*» 6,1£0,9%**1 6,4+1,1%*A
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MKMOJIB/JT

Wucymun, nr/vr | 7,1£1,9 10,7£2,1%*A 13,7+1,6%*/ 15,1+£1,44%%A
Nncynun
1,5+0,7 1,84+1,1*~ 2,240,9%*A 2,4+1,0%*A
PE3UCTEHTIIMK

N3zox: :*- xu€cuit Typyx OWIaH COMMINTHpPMA TaxXJWI WIIOHWIMIUK aXaMUsATH, OyHIa:
*-p<0,05; **p <0,01 Ba ***p <0,001.

A~ acocuii TypyX HMYMAArd COJMINTHPMA TaXJIWI HINOHYIMIMK axaMHuaTH, OyHia "-

p<0,05; “p <0,01 B

XKagsanma KeATHPUITaH MAbIyMOTIAp acoCHAA IIYHH aWTHII MYMKHHKH,
BUCLIEpAJl CEMU3JIMK (POHMJArM OPTHKYA TaHA Ba3HU Oynaran Oemopnapaa Oyiipak
KONTOKYAJIapy IMIMKACTIAHUIIN Kuécuil rypyxra HucOaran 1,24 mapra Kympok
Ky3aTWian0, TaHa Ba3HU OomKO OOpHIlM Ba HEQPUH KYpcaTTUWIapy Opacuaa TYFpu
npornopironan 0ornukiuk MaBxyn (p <0,01). Hedbpunypus Ba runepaunuaeMus
opacHia XaMm TaHa BazHHUra OOFJIMK X0Jijla YCUO OOpHIll TEHACHIUACH Ky3aTWuO,
ypraua kypcarruy Kuécuil rypyxra HucOaras 1.14 mapra 10KopHu.

Taxmumnap IV tun kojymareH Ba BHCLEpal CEMH3IIMK Opacuaarun mycoOar
MPOMOPIIMOHAT OOFIIUKJIMKHU KYPCAT/IH.

AnpOyMuUHYpHsI KypcaTrHMud XaMm TypyxJjapaa Moc Xoiaa omwubd Ooprad
Oyncaga, KpeaTMHMHra HucOaTaH MAcTPOK Kypcarruwiapuu Oepaum Ba A/Kp
HUCOATHA SKKOJ, UITOHYIN (apKiap Ky3aTHIIu.

CBK munuii TaBcusiapu O0yiinua A/Kp kypcarruun ommimu  HedponaTus
¢ku Oemopnapaa FOKT Tusumm kacamuiuknapyu XaBpu OOpIMIHMHHU Kypcaraau.
AOnoMuHan ceMU3IMK MaBxkyn aémiapaa Oy KYpCaTTMYHUHT MPOTHOCTHK
axaMHATH Macailumura ryBox OViauk Ba Oy ailHaH BHUCIHEpal CEMU3WIMKHUHT
MaTOTeHETUK TahCUPHJIA F03ara YMKKaH 70 0axomaHau.

Bu3HMHT TaIKUKOT HWITUMH3Aa XaM Hazopargaru Oemopnapaa CBK onu6
KeyBUYM XaB( (aKTOpIApUHUHT axaMusATh ypranuwiau (3.5-xaasain)
XaB() OMWUIAapUHM aHMKJIAIl MaKCaauaa TaIKUKOTra >Kald KWJIMHTaH

rypyxjap opacuaa cypoBHoMa YyTkazwian. CypoBHomana CBK puBoxknanuim
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OJIMO0 KENMUII SXTUMOJUIUTH IOKOpH OViraH  maToJIOTHUsUIap MaBXYyIJUTH Ba
aHAMHECTUK MabJIyMOTIIap OJHH]IH.

XaBd omwmuiapu opacuaa skuH KapuHponuiapuaa OTB  wmapxymmiry,
OpraHu3MJard JaBojlaHMaraH CypyHKajdu SUUTMFJIQHUII YYOKJIapu MAaBXKYIJIUTH,
OemymTIuK €KM KEUYMKKaH XOMWJIAJIOPJIMKHU JaBoiamga KaOynl KWiIWHaIuTaH
TOpPMOHAJl JIOpU TMpenapamiapv, TUNEPIUNUAECMUS, BUCLEpPAT CEMU3JIHK,

XOMWJIAOOPJIUK HC(i)pOHaTI/ISICI/I KS'/HPOK AXaMUATIIN OKaHJINTH aHUKJIaHIH.

2.5-kaaBaJ
®eprua émparu aéuiapaa CbK kearupud uynkapumaa xasg

OMUJUIAPDUHHHI aXaMUATH

Xar¢ omusIapu yupaii gapaxkacu

HTB+aonomunan | OTB+a0momuuan

XaB(} omuapu Cemunsnuk
CEMU3IIUK CEMUBIIUK
n=37 n=63 na
Emu M=o 29,6+0,8 28,9+0,4 32,3+0,6
TBU M+o 23,6+1,1 28,7+0,7 33,1+1,0
BCU M+ o 2,6+0,5 2,9+0,2 3,3+0,2
Aptepuan runepronus (%) 17,8 248 32,5
IOUK (%) 11,9 10,8 10,5
['mroko3ara ToJIepaHTIMK 253 23.7 297
omuma (%)
IMunepnunuaemus (%) 57,2 59,5 67,9
XOMUJIAJIOPITUK
HedponaTusicu, 514 58.8 575
npoteunypusicu (%) ’
Te3-Te3 aHanpreTukiIap Ba
He(pOTOKCUK T0opU 417 443 43.4
BOCHUTaJIap KaOyJ1 KUIIUII
(%)
Opranusmaaru 525
SUUTHFJIAHUII YIOKIapy 54,5 542 ’
(%)
SlkuH KapuHIoNUIapHUIa 69,2 66,6%

46




OpTUKYa TaHa Ba3HU 67,8
MaBxKymra (%)

benymtnuk €k KeUMKKaH
XOMMJIQJIOPJIMKHU

JaBoJjaliaa Kaoysm 46,1 48,4 54,5

KWIMHTaH JI0pH

npenapariapu (%)

AOIoMUHAN CEeMU3JIMK aHWKJaHraH ¢eprun Empmaru  aémiapga CBK

PUBOXKJIAHUIIIMHUHT ~ 3pTa  JUAarHOCTHUK  Mapkepu cudaruma  MeTabonmk
V3rapuluiapHUHT KJIMHUK JIadoparop XyCYCHSITIapd Ba YJIAPHUHT MPOTHOCTHK
aXaMUATH TaXJIWIU YTKa3uam (2.6 ->xaaBan).
2.6-:xanBaJ
TaakukoTra xkan6 kuauaran ®EA tana napaMeTpJiapu Ba MeTadoJIMK

y3rapuuuiap TaxJaujiu

K¥ypcarkuunap Vpraua mapamerpiap

Er, ypraya 48,61+2,73
VpTaqa Ba3H, KT 76,11£2,39
TMMU kr/ ™2 29,1+1,62
bykca aitnanacwm, cm 88,09+1,81
Comn aitmanacu, cm 94,05+1,32
CA/BA 0,96
BA/6yi 0,54
YMymuii xonecTepuH MMOIIb / J1 3,7+1,06
3HOJIIT mmom. / 1 0,74+0,48
3ITJIIT mmom / 1 1,84+0,75
TT mmon / n 1,38+0,65
I'mrox03a MMOJIB/JI 5,2+0,44
Bucnepan cemuznuk nnaexcu (BCH) 2,7+0,3
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MN30x: TMU — tana maccacu unaekcu; 3FOJII - rokopu 3uunukgaru aunonporenaap; 31T -

1IacT 3UYIMKaary yunomnporeniap; T - tpurmunepuniap;

TankukoT Typyxjiapu Yypracuga OpTHKYAa Ba3H Ba CEMHPHUIT OwiiaH
KacaJUIaHUIIHU €mra Kapad TakKociall I[IYHU KYpcaTaaukh, CEMHUPHUIIHUHT
Tapkamumy €m  ycumu  OwjaH mapajuien papumga omrad  (9,62+4,10%;
44,23+6,88% Ba 46,15+6,91%).

Illy 6unan 6up katopaa ®EA opacuma KeHr Tapkaarad OOIIKAPUIMII
WMKOHHTA 3Ta OYJITaH KyHuaard HoaHbaHBaWW XaB() OMIILIAPH MaBXKYJIUTH XaM
aHUKJIAHIH:

HEe(PPOTOKCUK JOpPHM BOCHUTAJIApPUHU HA30paTCU3, KeparujaH OPTUK KaOys
KWInil. by mopu BocuTanapura MamiakaTHMHU3 JOPUXOHAIAPHU/IA Bpad PEIETHCH3
COTWJIAJIUTaH Ba axoJId KEHT KYJUIaWJuraH OFpHUK KOJIUPYBUM Ipernapatiap,
SULTUFJIAHUIITA KAapUId HOCTEPOHWJ TMpernapatiap, 0ab3u Oup aHTUOUOTHKIIAP
KUpaJIu;

¥3 BaKTHJla HA30paTra oJIMHMaraH €KM aHaMHe3uj1a aéiap/ia XOMUIaJd0PIuK
JTaBpuaa Ky3aTWiraH HepponaTust €Ki XOMIIIAIOPIUK TUTIEPTOHUSCH;

OpraHu3Mjia MaBXyJ OYITraH CypyHKaJld TOH3WUIUT, CYPYHKaJIH ypTa OTHUT,
Kaprec Kabu CypyHKaIIN STUTHFIAHUTIT YIOKIAPH.

Hazopar xunum MyMmKuH OynraH HOaHbaHAaBHIl XapakTepra sra XaB®
dbakTopiapy TalIXUCIAHUII Japa)kacl aHUKJIAHIU: HE(DPOTOKCHUK TabCUpra sra
JIOPY BOCUTQJIAPUHM OPTUKYA KaOyJd KWIMII YpraHWwIraH rypyxJjapja Moc Xo0Jija
58,57+44,92% (n=123) Ba 62,61+4,83% (n=67); CypyHKanu SUUTMFIAHUII
V4okJiapugaH SHr Kyn ydparaH kapuec 58,57+4,92% (n=123) Ba 64,48+4,78%
(n=69) xamna cypyHkanu ToH3wuT 31,90+4,66% (n=67) Ba 38,31+4,86%
(n=41); myHuHTAEK aénmap opacuaa aHaMHE3ua XOMUJIAJA0PIUK HedpOomaTuscu
Mapxyn Oynrannap 60,90+4,87% (n=81) Ba 60,0+4,89% (n=51)Hu TalIKWI STIH.

Hatmwxkanap Ttaxmunmm toxopuaa kypcatu6 Vyrwiran xonarnap CBKawm
KEeNTUPpUO YuKapyBuMu XaBd oMWiIu cudaTuaa 0axoidaHMaCIWTyd Ba ¥3 HaBOaTHIa

CypyHKaqu  HOMH(EKUMOH  KacajUIMKJIapra KUpPyBUM  ymiOy  KacaluK
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PUBOKIIAHUIIN OJITMHY OJIMINTA KapaTUiraH 4opa-Tagoupiaap camapagopIuriHUHT
eTapiu Japakaga SMaCIUTHHU KYpCaT/IH.

Oprtuxya Tana Ba3Hu CBK puBoXIIaHUIN yU9yH MyXUMPOK XaB() OMUTUIUD
Ba Oy XOJIaTHM dpTa TalIXHCIalga MHKPOAaJOyMHUHYPHUSHH 3pTa JUATHOCTHKA
Oamoparuucu cudarugaa aHuKIam MyxuMm pon YitHaiinm Ba CBK Oockuumam

aHUKJIAII YIyH KYTIPOK UITOHYIN XUCOOIaHaTH.

111 BOB. CYPYHKAJI BYWPAK KACAJIJIMKHA PUBOXKJIAHUIIINATA
TABCHUP OTYBYU XABD® OMUJIVIAPUHU UHTEI'PAJI BAXOJIAHHU I
BA TIPO®UJIAKTUKA MYJIJIAPUHA ONITUMAJLIAIITHPHIILL.

Mouorpadusaunr onaunru 0ob6mapuaa CBK pUBOXIAHUIIMHUHT aCOCHA
xaB( OMUILIApH, )KyMJIaJlaH, OpTUKYa Ba3H Ba ceMHu3NuK Oaxonanran. AMmo CKJI
PUBOMUIAHUIIM YYyH XaBd) OMWUIAPUHHMHT Maiao OYJWIIl YacTOTacu TaxXJIHiI
KWJIMHMAaras.

Axomuaa CBbK HY YpraHUIIHUHT MyXHAM KUXATH KaCAJUTUKHU 3PTa aHUKJIALI
Ba TETUILUIM AaBOJIAHUIIAUP. Arap Ou3 ymly NaToJOTUSHUHT TYypiu Elijiaru
oJlaMmJiapaa XaJii XaM KaMalHII|ra MOMKII SMAaCIIMTHHUA XUCcoO0ra ojicak, YH/Ia yuioy
MATOJIOTUSTHUHT MIAK/UTAHUIIM Ba PUBOXJIAHUIIUTA €pJaM OepaauraH OMHJLUIAPHU
aHUKJIAI J0J13apoaup.

Mabaymku, CBK makmiaHuIId Ba PUBOXKIIAHMIIUIA XHUCCA KyIIaguraH
OMIJIJIAp COHU JKyJla KYI, aMMO YJIApHUHT YOy KacaJUIMKHUHT PUBOXKJIAHUIIINTA
TabCHUp KWIHII Jlapaxacu xap xui [57, 121-129].

Ymby XakukaTHH XucoOra ojicak, KaCAUIMKHUHI IMAKJUIAHWIIA —Ba
PUBOXJIAHUIIUIA XHMcca KYIIaguraHn xap Oup omui Ba "xaBdp omwmmiapu" ne0
aTajaJurad TabCUP JapaKaCHMHHU aHUKJIAIl 3aMOHABHH HE(MPOJIOTHAIA Xadu XaMm

Tanad 0yi1ub KOJIMOK/IA.
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Niauar ymly 60cKuuuaa TaAKUKOT YTKazuIaa Ou3 xaBd) OMUIIJIAPUHUHT
WHCOH TaHacura TabCUpW HHAUBUAYyad dkaniuruHu Ba CBK puBoxianuin
AXTUMOJIM MabJIyM OHUp OpPTraHU3MHHUHT KOMIICHCATCHS Ba MOCJIAIIUIT KOOMIASATHATA
OOFMMKIUTUHA ~ xucoOra  onauk. [IpeHo3070TMK  JUAarHOCTUKaga  XaB(d
OMWJIJITAPUHUHT WHTCHCHUBIIUTH CyO'€KTJIapHUHT Typiu (yHKTCHOHAN XOJaTiapura
OOFJIMK X0J1J1a YPTaHWIIN.

[y wmyHocabar OwujaH, WIIHUHT Ym0y OOCKUYMHMHT  MaKcaiau
MUKpoanOymMmuHypusi Ouian Oornmk Oynran Ba CBK puBoxkianumura tabcup

KWJIYBYHA XaB(b OMUJIJIApWHH aHUKJIAIIl Bad 6ax0J1a111 OH.

§ 3.1. Aopomunasa cemusiauru Oyiaran peprua émgaru aéuiapaga CbK
PHBOKJIAHUIIHYA 0amIopariam ycyuiapu

OnuvHran MabIyMOTJIApHU IIapXJiall acocuaa Oup KaTop TaAKUKOTUHIAP
TOMOHUJAH Typid OMWUIapHM Oaxojlall y4yH METOJOJIOTHK EHJAIIyB
KYJUIQaHWJITAH.

Bynnaii xonma, Taxjmn Kuauin yayH 21 ta omun tannad onusau, yiaap CKJI
nai0 OYIUIY Ba PUBOMKIAHUIIIN]IA MABIYM YPUH dTajlIajiu.

Bbynra xyhugarunap kupaau: OEMOPHUHI OPTHKYa TaHA Ba3HU; CEMU3JIHK;
TUIEPIIIMKEMHUS]; TUIEPIUNUAEMUs ; XOMUiIaaop aémiapaa Hedpomnartus Tapuxu;
xoMuinanop — aénjmapjaa  aHamHe3wjna  Hedpomarus;  HeQpPOTOKCHK  Jopu
npenaparmiapuin  cyuuctebmon — kuwimim - (HAKII  Ba  anTHOMOTHKIAp,
aHaJIBTeTUKIIAP); CYPYHKAIU UHPEKIUSHUAT MaBxKyyru( 3.1 - xaasain ).

3.1-xanBaJu

Texkmmpuiaaérranaap opacuaa xasg) OMM/UIAPUHUHT NAKWA0 Oy IuII

YaCcTOTACH CYPYHKAJM OylpaK KacaJUIuIru Me3oHJapu ouiaan (M +m)

CBK me3onnapura xxaBob 6epran cyob
XaBd oMuIIapu eKTiap conu (n = 142)
MYTIIOK %
OpTuKya TaHa Ba3HU 63 443

50




Cemupu6 KeTuIn 42 29,6

ApTepuall THIepTEeH3Us 38 26,7
FOpak niemusicu 21 14,8
['mroko3ara TosepaHTINK 51 35,9
['mnepnunuaemus 82 57,7
Xomunanop aénnapaa Hedponarusi Ba 78 549
IPOTEUHYpUsIaHAMHE3U ’
Hedporokcuk nopunapHu CyucTebMo 64 45.1
KHJTUILL

Cypyskaiy uHGeKIus YI0KIapUHUHT 121 85

MaBXyIJINTH

XKagBanman KypuHuO TypuOauku, OOlIKalapra KaparaHjga Te3-Te3
aHUKJIAHTaH SHI MyXHM XaBd OMWJUIApU KyHUAaruigap HIu: TUIECPIIUITHICMHUS
57,7%; cypyHkain WHOEKUUSHUHT MaBxyaauru 85,2%; optukda BasH 44,5%;
XOMWIAJOPIUK  JaBpuaard Hedpomaruss aHamHe3n 54,9%; HePpOTOKCUK
JToprIIapHU Kaoyin Kuuin 45,1%.

Tekmmpunrannap opacuia OdHT KaM axXxaMusATId XaB oMuIuIapu
Kyduaaruiap sau: aprepuan runeprersus 26,4 % a FOUK 14,8%; 19 (6,0%) na
YTKUP aJUIEPTUK peaKTCUsiap TapuXH; peBMaTUK Kacaumkiap 27 (8,5%).

bapua Tanmanran 482 Tta cypoBHoma MAY npapaxkacura kypa KyWuaaru
rypyxJjapra OyJIuHTaH:

BK®T < 120 m/mun/1,73 M2 ) MAY>30 1/mMa (HOpMan 4erapafal FOKOPH)
oynran cyb'ektnap (n=91) . Ymly rypyxra MUKpoajiOyMHUHYpHUsI KYpcaTKu4iapu
30 man 80 mr / ;m raua (¥pra mapaxa) Ba 80 man 150 mr raua (roKopu napaxa)
Oynran Gemopiap KUpaju;

2-rypyXx — Ttexkmmpuiarannap (n=26) MAY>30 r/mn (Hopmas derapamaH
I0OKOpH) Ounan Oyiipak duntpnam QyHkcusicn cakjianud koiaran BKOT >120
mi/mun/1,73 M2 ) . Ymly rypyxra MUKpoOaIOyMUHYPHUs KYPCATKUUIAPU HOPMAJI
muanazonga (MAY = 10 mr / 1), ammo anbymun / kpeatnand HucOatu (ACP)

NATOJOTUK OFUIN OWIaH TEeKIIMpUITaHiap kupaaud ( AHOpMall - MAaTOJOrvs Ba
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XurxaHopmaia - OFMp MaroyIorHs), AMArHOCTUK axamusatra isra. CKIauHr
nactiabku Tabpuduaa.

CBK maknnaHumm Ba PUBOXKJIAHMINN yYyH XaB() OMIIIAPUHUHT Mai10
OYIUII YacTOTaCMHU aHUWKJAIl OYyiinya TaJKUKOTIap HaTwkajgapu 4.2-xaapayijga
KEJITUPUIITAH.

TankuKOT HaTWXKajgapu MIyHW KypcaTaauKd, dHT MYXUM XaB( OMUIUIaApH
COHM l-rypyxJia TEeKIIUpWITraHiaapja Kymasau Ba 8§ OMWIra 3Tajid: MPOTEUHYPHUs
tapuxu (48,35+4,99, n=44); ruéxpanmmk (50,55+4,99, n=46); opTukua Ba3H
(53,84+4,98, n=49); sTnonorusicu HoMabiayM Iu3ypust Tapuxu (52,75+4,99, n=48);
runepaunuaemust (69,23+4,61, n=63); OeBocuTa KapuHAOLUIApJa apTepHall
runiepren3us (69,23+4,61, n=63); aprepuan runeprensus (79,12+4,06, n=72);
CypYHKaIH UHPEKTCUs YUOKIapuHUHT MaBxkyuru ( 90,11+£2,98, n=82).

Bu3HMHT TaIKUKOT WIIUMU3Aa XaMm Hazopargaru Oemopnapaa CBK onu6
KeJyBYM XaB(} (hakTOpIapUHUHT aXaMUSATH YPraHWIIN
3.2-kaaBaJ
®eprua émparu aéuiapaa CbK kearupud unkapumaa xasg

OMUJUIAPDUHHHI aXaMUATH

Xap(} oMuIIIapU ydparnl aapaxacu
XaB(d oMuapu 1 rypyx 2 rypyx 3 rypyx
n=37 n=63 n=42
Emu M+ o 29,6+0,8 28,9+0,4 32,3+0,6
NUMT M=o 23,6+1,1 28,7+0,7 33,1+1,0
AprTepuan THUNEPTOHHS 49.1% 43.4% 54,5
FOUK 25,3% 23.7% 29.7%
Kanmm quaber 11,9% 9.8% 10,5%
['unepnmunuaemMus 57.2% 59.5% 67,9%
Anamue3ua Oyipak 21,4%
20.8% 14.6%
MaTOJIOTHSICH
XOMUJIAIOPIIUK 51.4% 58.8%
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HeponaTusCH,

MPOTEUHYPUS

57,5%

Te3-Te3 aHanpreTukIap
Ba HEQPOTOKCHUK JAOPH

BOCUTAJIap KaOyJ1 KUJIUIII

41.7%

44.3%

43,4%

Opranusmaaru

SJUTUFJIAHUTT YYOKIapy

59.5%

54.2%

58,5%

SKuH KapuHaonuiapuIa

OpTHUKYa TaHa BA3HU

MaBXYJIMTHOOPIIUTH

69.2%

66.6%

67,8

Tagkukorra >xan0® kwiuHrad deptun Emparn  aémrap opacuga CBK

PHUBOXIAaHHUIINTA 0JIi0 KCIIyBYH XaB(l) OMUJUIAPUHHUHI y4Upall 94aCTOTACH TaXJIMJIU

VTrazunau (3.3-xaaBan).

3.3- :xaaBaj

CypoBHOMa acocua aHMKJIAHIaH XaB(d (akTopiaapu yypam 4acToracu

TaxJIUJIH
MAY wuactotacu % Cneund | Cesrup
XM | IIM
dakrop UKJIUTU | JIUTU
daktop dakrto (95% | (95%
aHHKJIaHMar (95% (95%
p 6op nun) | 1N
aH NN) nn
['unepronus 26,7 55.8 1.18 1.79 0.57 0.58
OUK 15.1 81.7 1.18 | 2.07 0.89 0.21
OTB éku cemu3nuk 75 10.4 2.19 | 745 0.48 0.89
l'unepxonecrepunemus 40.1 39.1 1.13 1.53 0.46 0.64
Konpga kang MuUkaopu
10.1 88 1.19 | 2.22 0.93 0.14
OLLIUIIIN
AHamHe3ua 61.2 27.8 0.98 | 0.95 0.60 0.35
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XOMUJIATOPJIINK

MPOTEUHYPUSICH

Hedporokcuk nopunapau
43.2 38.2 0.85 | 0.55 0.33 0.33
Te3-Te3 Kalys KUJIUIIT

SIKUH KapuHIOILIapaa
5.7 70.2 091 | 0.75 0.89 0.08
Oylipak KacaJuTHKIIapH

SIkuH KapuHIonuiapuaa

AT’

36.9 39.7 0.69 | 0.21 0.16 0.51

SIkuH KapuHzonuapuaa

KA

15.8 78.8 1.09 1.17 0.81 0.22

CypyHKanu SyUTHFIIaHUILL
60.9 8.5 1.31 2.25 0.29 0.84
VUYOKJIApU MaBKY/IJIUTH

N3ox: MAY —MukpoansOymunypus, XM- xaBd wmyHocabaru, IIIM- tmanc

myHocabatu. MUW-umoHuImiMK nHTepBaiu

bu3z ToMonmaH onuO OopuiraH TaaKUKOT Harwkaimapu acocuypa CBK
pUBOXUIIAHTAH OeMopiiapAa Mapxkyn OViaran  xaB( OMWIUIapU yupall YacToTacw,
VIAPHUHT KacaJUTMK KEATUPHUO YMKapuIIgaru axaMusitd Yypranwimbd CypoBHOMagaru
MabIyMOTaap acocuna xaBd rypyxunaru 6emopnapaa CbK puBokiaHUITHUHT XaBg
unaexkcu (XM) (4.4- xxaasan) xuco6mad ynkuiau Ba OXM mactypu sipaTUIIN.
3.4- xkaaBaJj
Xas¢ rypyxugaru 6emopiaapaa CbK puBokjIaHMIIHUHT XaB(} UHAEKCUHHI

AHUKJIall TAaXJINJIHU

CBK puBoskIaHuIi
XaB( uHICKCH Xagd uerapacu
sxTuMouru (%)
Enrun 2,75-4,0 29,8
Vpra 4,1-5.4 46,4
IOkopu 5,5-7,0 69,8
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XaB® rypyxuaarua O6emopiapaa KacaJlJIuK PUBOKIIAHUIIN
IIPOTPECCUSTIAHUIINEN OJAUHU oimml Makcaauaa CbK aHukimam Ba MKKHIIaM4d
npo(UIAKTUKACH AITOPUTMU UILIA0 YUKUIIIH.

I'yyxjap ypracuzpa KyWugard mapaMmeTpiapAa BSHI  MYyXUM  XaB(
OMWJUIAPUHHUHI TAKPOPJAHMIIKM €KW TaKpPOpJIAHUIIM Ky3aTWIIWA: apTepuai
TUNEPTEH3US, TUMNEPIUNUAEMHUS , OpPTUKYa TAaHA Ba3HH, TMEXBaHA MOIJAIAPHU
CYUUCTE'MOJ KWJIMIL Ba CYpyHKalIM UHPEKTCUS YUOKIAPUHUHT MaBXyaauru (4.1-
pacMm).

Mynnait  kunmmb, O6u3 rtekmumpwirannapaa CKJ[  maxuianumm — Ba
PUBOXJIAHUIIM YYyH OSHI MYXuUM XaB() OMWUIApUHM aHUKIAIUK; bab3u
napamMeTpiJapHUHT TaKpOpJaHUIIM Kaig STwian (n = 5), Oy TeKIUpUiIrad
kartasnapaarn CbK nuarHoctukacu Ba MpOTHO3M yuyH ymiOy XaB() OMMIILIapUHU
aHUKJAll MyXUMJIMIMHUA siHa Oup Oop tacauknaiian . CKJl nuarHocTukacu Ba
MPOTHO3WHUHT UIIOHWIMJIMTH Ba CaMapaJopiiuri yuyH Ou3 1-rypyx/ia aHuKJIaHraH

10 Ta xaBd OMUTUHU TaKIU( KUIAMU3.
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3.1 — pacm . TaakuKoT rypyxJjapujaa xaB() OMH/VIAPH KYPCATKUWIAPH KUECHT

Taxjauian (%).

§ 3.2. AGpomunHaa cemu3auru 6op peprTua émgaru aéuiapaa CypyHKaJIu
Oyiipak KacaUIMrd MAKJJIAHUIIYA Ba PUBOAKJIAHUIINIAATH XaB() OMIWIJIAPUHU
HHTerpaJj daxoJam

MabnymMkn, Xap KaHJall KacaJUIMKHUHT PUBOXJIAHUII Japakacura
OMWJUUTAPHUHT TahCUPHWHHM OaxoJyiall ydyH Ym0y OMIUIHMHT DXTHMOJIH Ba XaB(d
HUCOATH YPraHWIUIIU Kepak.

n

Onac wucoaru (OP, €xku murmm3 twmnaa - OP gan " onnc HucOatu ") -
MabIyM OuWp HaTwka Ba XaB] oMM Yypracujgaru MyHocabaTHM OaxoJaril
UMKOHMHM OepyBunm mnapameTrp. by Mabiym Oup xaBd OMWIMHHM aHUKJIAII
JacToTacHra Kypa yprauuirad rypyxjJapHu COMUIITHPUII IMKOHUHH Oepajiu.

XaB(d - KacauK Kabu MabiIyM OUp HATHUKAHU PUBOMIIAHMII HXTHUMOJH .
Xad 0 man 1 raua OYnran KuMmarjiapHU OJIMIIM MYMKUH ( HAaTWXKa 3XTUMOJHU
¢'KIUTHIaH HOKyJalW HaTwka Xonamiapurada). Hwucbuit xaBdp - Oy
YypranunaéTraniap opacuiard HarTwkajgap YacTOTAaCMHUHT YpraHwiaéTraHiap
opacuaard Hatwkanap yactoracura Hucoaru. Hucouit xasd - PP €xku PP (unrmms
Tuauaad " HucOuil " xaBd ") 6ab3u JaBoNAIl YCY/UIAPUHU TalMHIIANIAA €KU F03ara
KEJUIIM MYMKHH OYJraH HOXYsd Tabcupjap OuiaH TaIKUKOTIAp YTKa3HILJA
MYXHUM KYpCaTKUYJIHP.

bu3 anuknaiimuz KbX puBoxianuimra TabCcup KWIyBYH Xap OUp aH'aHaBU
Ba HOAH'aHaBUM OMUJI YYyH HHUCOUN XaB( KypcaTkuujgapu Ba koeduTcueHTIap
HUCOATH .

K.A. Kopudung (1951) popmynacu Epramuia XucoOIaHTaH :

OLU:A_D
C-B

by spna A, b, C, ]I - dbaBkynonaa Bazustiap KaJBaJuHUHT KaTakiIapuaaru
Ky3aTHUIJIAp COHU:

A — xaB() OMUITMHUHT HaTHXa OUJIaH TAbCUPH,
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b — natmxacu3 xaB() OMUIIMHUHT XapakaTy;

C - xaB( OMUWIMHUHT TabCcUpH €'K, HATHKA OOp;

J1 - XaB() OMUJIMHUHT TabCUPH Ba HATIXKacH E'K.

Nmkonusitniap koePUTCUEHTUHUHT KUWMAaTH KyWujgaruya OaxoJaHalu:
arap OP 1 gan omica, Oy XaB( OMIJIMHHA aHUKJIAIT YXTUMOIHM HATHKA MaBKYIJIUTH
OunaH TypyxJa KaTTapoK SKaHJIUTMHUA Ba OMUJIHHHI f03ara KEJIHII 3XTHMOJH
Owian OeBocHTa OOFIMKIUTUHU aHIVIaTa . ro3ara kenaauran Hartwka. Kuiimatu 1
naH kam Oynran OP ukkuHYM TypyxJa xaB($) OMWIMHHA aHUKJIA WMKOHHUATU
KYOPOK SKaHJIMIMHU Ba OMWIHMHI HaTWXa »OSXTUMOJIM OuWigaH TecKapu
OOFJIMKJIUTUHU KypcaTau.

OP éxu PP xuitmatu Kyiiugaru dopmyna EpramMuaa aHUKIJIAH]IN:

R A/(A+ B)
- C/AC+D)

by apna A, b, C, [] - daBkynoana Bazusmiap >kaJBaJMHUHT KaTaklapuaarua
Ky3aTyBJIap COHH.

HucOuii xaBpHM aHUKIAml ycyld TYpTTa MaWAOHIM >KajBaiap Oyiinda
TaxJIMJ KWIAII UMKOHUHU Oepaiu.

daxTop Ba HaTWXXa ypTacuaard MyHOCa0aTIapHUHT XapaKTePHUHHU aHUKJIAII
yuyH HUCOuN xaB( kypcarkuuu 1 ( Oupiuk ) OujaH TakKociaaHaau. | JaH KarTa
KUWMaTiap y4yH OMMJI HaTHKaJapHUHI YaCTOTACMHU OLIMpPaau JAeraH Xysocara
KeJaau (OMWII Ba HaTWXa ypTacuaa TYFPUIAH-TYFPU OOFIHKINK MaBXKY/).

3.5-xanBaJu

CBK puBOXIAHMIIN YYYH XaB() OMHU/UIAPDUHUHI YACTOTACH

BK® EK®
HOpMaza, <90mn/mun/1.73 | HucOwuit | IMxoHusATIA
. P
XaBd omunnapu MAY<10 MAV>10mr/ 1 | xasd HUCOATH
Mr/ 1
abc % abc %

OprHK4a TaHa 69 | 75.8 | 102 45.1 1.68 3.81
Ba3HH
CceMu3IuK 25 | 275 | 27 11.9 2.30 2.79
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Aprepuan 48 | 527 | 72 31.9 1.66 2.39
THUIICPTEH3US

FOpaxk nmemusicu 27 29.7 54 23.9 1.24 1.34
TUNEPIIIMKEMUS 20 22.0 31 13.7 1.60 1.77
['unepaunuaemMus 83 91.2 110 48.7 1.87 10.94
SIKUH

KapuHaouuiapaa 22 24.2 49 21.7 1.12 1.15
KaHTu 1rabeT

AHamHe3uaa

XOMMJIQJIOPIIHK 72 79.1 60 26.5 2.98 10.48
Hedponarusicu

aHaMHE3U/1a

XOMUJIAIOPITAK 32 35.2 56 24.8 1.42 1.65
THIICPTCH3USICU

AHAMECIH]R 44 | 484 | 47 | 208 2.32 3.57
/TIPOTEUHYPUS

CypyHkanu

HHGeKLHS 66 | 725 | 113 | 50,0 1.45 2.64
YYOKJIapUHUHT

MaBKYJTATH

Yy wuijga OMUUIAPHUHT HATHXKACH MUKPOATOYMHUHYpHUSI KYpCaTKU4YU
owan 6axonanau (MAY>10 mr / i)

Keituarun Oockuuma oMuuiap Ba YJIApHUHT TpafaTCUsIapUHU HHTErpal
Oaxouain yuyyH HOpMaUlamTupwirad uHTeHcuB kypcarkuwiap (HUIT) xucobmabd
YUKAIIIH.

XO03Upru BakTaa Oup KATop COMAaTHK KacaJUIMKJIAPHW TAallXHUCJAll Ba
Oamopar KWwIMII Y4yH XucobOnam ycymwiapu wunuiad uwkwirad, ammo CKJJ
PUBOMUIAHUIIIMHYU OaIiopaT KWJIMII aMaJira OIIMpUIMaraH.

buzaunr ¢ukpumuzua, CBKHUHT OIAWMHU ONMIIA TYpPJM MPOTHOCTUK
Me3onnapau commtupuin opkam CBK acopatnapuuu puBOKIAHUIIN YIYH XaB(]
OMUWJUIAPUHU aHUKJAII Xyaa myxumaup. J. H. [lluranaunr sxtumonuii baliecuan
yCyJaura acocjiaHraH HWHTeHCUB Kypcartkuwiapuu (MHUW) wHopmammamrupuin
ycynmunaH QoiiaJaHrad Xojjia , MPOTHOCTUK MaTrpuTcaliap aHaMHe3 Ba KIIMHHK

CUMITTOMJIAp acocua unuiad yukuirad [63, 24-6et].
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[IporHocTuK skaiBAIHUA TY3HII YYYH SHT MyXUM OMUJUIAPHUHT FPAIaTCUACH
¢'nmu OunaH OGamiopar KWJIMHTAH XOAMCAHMHI TAKKOCIAHAJUTaH KYpcaTKU4Japu
onuHrad. OMIUTAPHUHT axaMHsITH Ba YJIApHUHT Japakaiapu HHUCOUN XaBd
kypcarkuun (P) &pnmamupa anukimanau. by wHaukatop (C) HMHAMKATOPHUHT
MaKCHMaJl WHTEHCUBJIMK JapaXaCHHUHT Xap Oup amoxuma ommin ( P=c/0 )
Joupacugard MUHUMAaI (1) ra HuUCOaTu XUCoOIaHaIN.

Arap omun Tabcupu O¥ynmaca, y Oupra TeHr. P kaHdamuk rokopu OViica,
ymly Typlard MaTOJOTHSHUHT Taino OYiIuImM y4yH OMUJIHHHI aXaMUATH
IIYHYAJIMK KarTa Oyiaau.

VYCylIHUHT MOXUSATH IIyHJAaH UOOpPATKH, OJaT/Iard UHTEHCHUB KypcaTKuujap
ypaura HUII wummarwnanu, yHu Kyiuparn ¢opmyna €paamuaa  xucoOmiaii
mymkuH: H=p/M , Oy spna: M - MebEpialITUPUITaH MHTEHCUB KYpCATKU4
(MUK), p - uHTEeHCUB KypcaTkuy. , M - "HOpMa/IalITUpyBYU KypcaTkuy'.

bynnaii xonga, Hopmanuzarcusi KukiMmatu cudaruga OyTyH TaJKUKOT
MabIyMoTiaapura kypa (tekmmpuiaran 100 xuimura) acopamIiapHUHT YpTada
4acTOTaCH OJIMHAJIY.

Macanan, acopatnap napaxacu (p) 14,2%, 60 éugan omrannap sca 61,5%
HU TallKWwi 3TAu. bapua Tekmupuiaraniap opacuaa oup xui kypcarkud 37,8 HU
Tamkui 3tau. by kuitmat "HopMamnamTupyBun' kypcarkuu (M) cudaruna kadyn
KWIMHAY. Terummm KuiMaTiapHu [oKopuaard ¢dopmMyiara amMamTupud, Ou3
KyWHIard HOPMAJUTAIITUPUITAH MHTEHCUB KYPCATKUYJIAPHU OJAMK: aémiap y4yH
MUK 1 = 14,2/37,8 = 0,38 Ba 60 €émman omran ogamiap yuyn CBK - MUK2 =
61,5/37,8 =1, 63. Hucowuii xaBd xypcarkuuu (P) = 1,63 /0,38 =4,29.

Mabnymku, xaBd omwmap CBK  puBoxiIaHuIIMra TYpaH XU TabCUP
kypcaraau. LLlynunr yayn 6u3 xap 6up oMuin yuyH HUCOUM XaB( KYpCaTKUUMHUHT
KMMMaTUHU xaM xucobra onauk. KacammukHuHr HucOuil xaB( kypcatkuuunu (P)
Ba HOpMaJUIAIUTUPHWIITaH UHTEHCUB KypcarkuuHu (H) Omnmb, xap Oup amoxuna
omunHuHr CBK  puBOXIaHWIIUTa TabCUp KyYWHU aHHUKJIAII MYMKUH, SI'HU.
oamopamiu koepdurcueHt (X).

by kuitmar Kylinnaruda anukianagu: X = P-H , Oy spna X - uHAuBUAYyal
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OMUJIHUHT TabCUp Kyuura Kapald HMHTerpaiamrad xaB¢ kypcarkuuu (Oarmiopar
koebpdunuentn); H - CBK puBoxknanumm yuyn MUK; P - HucOuii xaBd
KYpCaTKU4H.

Kyiinna kacamivk Tapuxy Ba KJIMHUK Oenruiiapra acoClaHraH MPOTHOCTUK
MaTpulla KeITupuiarad (4.6-xaasan).

[Ipornoctux MaTpuTca CYpYHKaJIu Oyiipak KacCaJUIMTUHUHT
PUBOXJIAHUIIMHYU OalopaT KWIMIN YYyH aHMKJIaHraH Oapya xaBd) OMUJUIApUHU
yJAQpHUHT TpajaTCUsICH Ba HMHAMWBHUIyall OMWJIHHMHT TabCUp KydHra kKapad
WHTEerparcusiianrad xaB kypcarkuuu ( X ), xap Oup oMun yuyH HucOuii xaBd
kypcarkuuu () OunaH ¥3 nuura ojaau. P ) Ba oMWuiap TYIIaMu y4yH yJIapHUHT
nurunaucu ( PH ), IyHUHTAEK, HOpMalu3aTcusi KuiMaTu OyTyH TaJAKUKOT OVinua
CBK Hunr ypraua teznuru ( H ).

[IporHocTuk kaaBajira KylMM4a paBHIa, O3 KaOyll KUJIMHTAH OMUILIAp
TYIUIaMHUIa acociaaHu0, xaB) KUMMATIApUHUHIT MYMKWH OYIraH Juana3oHUHU
aHUKJIAIUK. XaBQHUHT MyMKHUH OYJIraH AMArna3oHu Kyluaarnda aHuKJIaHIx.

[IporHocTuk >kaaBaiga Ou3 Xap OuUp OMWI  YYyH HOPOTHOCTHK
koehpdurcueHTHUHT (X) MHUHMMall KHWMATIApUHA TOMAMHW3 Ba  YJIapHU
ymMyMiamtupamus. by kuiimar ymOy maronorvsi XaBQUHUHT JacTIa0Ku KUAMaru
XHCcOOIaHaIn.

3.6-xanBaJ

CBK puBOXJIaHUIIHK 02AIOPATIAIIAA KYPCATTHYJIAPHUHT MPOTHOCTUK

MaTpHIIACH
X
XaBd omusIapu MUK | P "
MUH | ¥y3rapyBYaHIIMK
M 1.25 1.25
OprHicia Tana = 1.68 1.25 2.11
Ba3HU YK 0,75 2.11
Magx 1.39 1.39
Bucuepa = M 230 1.39 3.21
CEMUBIINK HyK 0,61 3.21
Masx 1.25 1.25
Aprepuan e 1.67 1.25 2.09
TUIIEPTCH3HS YK 0,75 2.09
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XoMuUIaIopIuK Masxyn | 1.30 1.30
nanTuga . 2.87 1.30 2.44
HedpomaTHs HVK 0,70 2.44

Magxyn | 1.50 1.50
['unepaunuaemus o 2.98 1.50 4.46

HVK 0,50 3.46

CypyHkanu nHG Masxyn | 1.40 1.40
VYOKJIApUHUHT . 2.33 1.40 3.25
MaBXYJJINTH. HYK 0,60 3.25

M 1.25 1.25
[mokosara aRIyR 1.66 1.25 2.06
TOJICPAHTIINK I/IyK 097 5 1 ,75
SAxun Masxyn | 1.23 1.23
KapURIOTILIIApH/A 1.58 1.23 1.94
OpTUKYA TaHa Ba3HU ﬁ}”’K 0,78 ' 1.54 ' '
MaBKYJUUITATH

CBK xaBuHM KOMIUIEKC 0axoall yuyyH Oapya OMUJUIAP YUyH MPOTHOCTHUK
uHAeKcIapHUHT (X) MUHUMAa KUiMaTiaapu Kyiuaaruda Oyiu:

1,25+1,39+1,25+1,30+1,50+1,40+1,25+1,23=10,57

bynnaii xonmga, MuHuman OonuranFud XaBd kKukimMaru 10,57 HHM TamIkui
KWIaIH

Kelinn, mryHra yxmam Tap3ga, Ou3 xap Oup oMW ydyH Oamopamiu
WHJICKCIIADHUHT MaKCUMaJl KUiMaT/Iapyu WAFUHIUCUHU TOTIAMU3.

2,11+3,21+2,09+2,44+3,46+3,25+1,75+1,54=19,85

bynna xaBd nuamazonu 10,57+19,85 opanuruna 6ynanu (4.7-xansain).

3.7-xanBaJ
A0oMuHaa cemusauru 6yaran ®EA na uuausuayan xapuiapuu 6amopar

KHUJIUMIITHUHT HAaCTKU JUHAIIA30HJIAPpH Ba IT'YPYXJIapH KHﬁMaTJIapH

XaB(d mapaxacu XaBd xaxxMu XaBd rypyxu
MHUHHUMAJI SXTUMOJUINK 10,57+13,31 Exnrun napaxa
CE3UJIapIIN SXTUMOJIITUK 13,32+16,64 Vpra napaxa
MaKCHMaJl YXTUMOJIJIUK 16,65+19,85 IOkopu napaxa
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byHnan kenu® yukanauky, ypraHuwiaa€TraH OMUJUIAp Ma)XMyacura TabCHP
ki Hatwkacuga — CBK  acopamiapunu  pUBOXJIaHMII — XaB(UHUHT
Me'€prallTUPUITaH MHTErpaTCHsUIAllraH KYpCcaTKHMuM KaH4YaluK IOKopHu Oyiica,
MabiyM Oup omamaa CBK puBokianum xaBu miyHYanuk OKOpU Oynaau Ba
KYTIPOK. YHU EMOH MPOTHO3/Iap IypyXura KHpUTHUII Y4yH acociap.

1y myHnocaOat 6unan 0u3 MyMKuH O0yiran xaB¢ opanuruau (14,99-36,94),
IIYHUHTIEK, TTACTKUA KaTOpJIapHU aHUKJIaauK. Amanja, OyTyH XaBd Auana3zoHUHU
ydTra mHTepBaiTa Oymmm MabKynr: mact (14,99+22,31), ypraga (22,32+29,64) Ba
1oKopH (29,65+36,94) CbKna acopariapau puBOXKIAHUII XaB(H.

Myngait kuaub, SKyHUW MPOTHOCTUK KoehPUTCHEHTIApHUHT Yerapa
KAMaTIapyu Ba TMATOJOTUSHWHT TAaWa0 OYIHIIM y4yH XaBd TypyXH aHUKJIAHIN
(4.9-xanBa.

Kaunuk mucos Nel , 6emop I, 1995 #innna Tyrunras.

opTUKYa Ba3H — 1,68 + abpoMuHan ceMHU3IUK - 2,3 + TUNEPIUNUACMUST —
2,98 + xomunanopiauk Hedpomnaruscu — 1,87 + aHaMHe3ua SKWH KapHWH/IOIIN/IA
OTB- 1,58 , runeprmukemust - 1,66 + + cypyHKain MHPEKTCUS YIOKJIAPUHHHT
MaBxyaura — 2,33 = 14,4 .

3.7-kanBanra Kypa, oemop "ypTa xaB" rypyxura Kupaim.
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3.2-pacm Tekmmpuiaaérrad rypyxjaapaara XxaB() HHIeKCMHUHT KUECH I
KypcaTku4wiapu, %.

DHT Ky COHJIM TYpyX YpTada XaB() WHAeKcura 3ra Oynranmap sau. Ymoy
rypyxaa CBK puBOXIaHUIIMHUHT acOCUN aHMKJIaHTaH XaB() OMUILIapH apTepHa
TUIIEPTEH3Us], IOPAaK-KOH TOMHUDP KAacaJUIMKIApW, OPTUKYa TaHa Ba3HM, Auaderec
MEJUIMTYC Ba TMEXBAHJ MOJIJATAPHA CYMUCTE'MOJI KWIMII 314 . YOy rypyxjaara
a€nap opacuaa MpoTeuHypus (XOMUIaA0p HepponaTus) TApuxu KYIpoK OyiraH.

AXONMHM OMMaBHIl CYpoBla yTKazuilja JadopaTopusi TEKIIUPYBIAPUHUHT
IOKOpY HapXy Ba MEXHAT 3WWIMIMHA XUCOOra oOJIraH XoJAa, HPOTHOCTHK
axaMmusTra sra OyiraH xaB() OMUJUIApUHM ¥3 BaKTHJla aHUKJIAII YYyH cyxOamiap
VTkazumi, kednHuanuk CBK puBoxiianum xaBpu 1OKopu OYyiran axoiu

rypyxjapujia xaBg MHACKCUHU XUCOOIalI Takaud dTHUIIA]IH.

§ 3.3. CypyHkaJiu Oyiipak Kaca/UIMTHHM 3PTAa AaHUKJIAII Ba
PUBOKJIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJIUII YCYJJIAPUHU ONTHUMAJLJIAIITHPH LI

Kynruna myannudiaap Tomonuan acoc conunras [46, 6. 52-56; 57, 6. 121—
129; 151, 6. 2-10] WXTUMOMN-UKTUCOAUN PHUBOXKIAHUII HaTHXajJapu OYJraH
0ab3u xaB() omMmILIapH, MacaliaH, ypTadya ymMp KYpHII JaBOMHUIUIUTH (aXOJIMHUHT
Kapuiiu), (apMakojdoruk OO30pHUHT pUBOXJIaHUIIKA ( Todu(apMaTCUSTHUHT
TapKaJIWIIM Ba JIOPM BOCUTAIAPUHUHT TOKCHUK TAbCUPUHUHT TOTEHTCHAIH) ,
COFJIOM TYpMYyILI Tap3u YCTUIAH Ha3opaTHUHr €EmoHnamyBu axonuaa Kbb
PUBOKJIAHUITMHUHT X0JIaTH Ba PUBOXKJIAHUIIMHU EMOHJIAIITUPAIN.

Wnrapm Ou3 KUNUIOK JKOMIapuIa JOMMHM SIIOBYM ojamjapaa KB
TapKaIuim OVinda TaIKUKOTIAp HATHKATAPUHUA TAKIUM STAWK, PUBOKIIAHUII Ba
PUBOXJIAHUIIHUHT acocuil XaB( OMWUIAPUHU aHUKIAAUK, IIyHuUHrnek, KbX

PUBOXKJIAHUIIIM OWJIaH OpPTHMKYA Ba3H Ba CEMUPHIN YpTacujaru OOFIMKIMKHU
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ucOOTIAIMK, JACTYPUI MaxCyloT MILTIA0 YUKIUK. TaAKUKOTUMU3HUHT HaBOaTaaru
06ockuun KbXHu spra aHuK1a1 Ba pUBOKIIAHUIIIMHUHT OJIIMHU OJIUII yCYITIapUHU
ONTUMAJUTAIIITUPHUIIL IH.

[yHuHIIEK, ou3 CBbK apTa AHUKJIAII TaKTUKACUHU
ONTUMAJUIAIITUPUIIIHUHT aCOCUI BOCUTACH CKPUHUHT DKAHJIWTUHU aHUKJIAJAUK, Oy
CKpuHHHT 0Yynu6, Oy xaBd omwmmiapu Ba ynapHuHr CBK puBokmanummra
TabCUPUHM aHUKJIAIIHUHT SHT 3aMOHABUM ycynu OYnu0, Oy CKpuHHUHT OViauo, Oy
CBKHu spTa aHukiam kapaéHuHU ONTUMAIIIAIITUPUIIT UMKOHUHH Oepajik. aXoJu,
alfHUKCa KUIIOK aXxOJUCH Opacua.

axXOJIMHUHT OupnamM4u THOOWM Epmamra nactiaOku Tampudura xaparasja
28,7% xynpok CbK Ownan kacayuianrad OeMOpJIapHU aHUKJIAlll UMKOHUHH Oep/iv
(p <0,01). TaTKUKOTUMU3HUHT Y3UTa XOC XKUXATU IIYHJIaH UOOPATKU, CKPUHUHT
TEKIIUPYBU KHUIILJIOK axOJIMCH OWJIaH CYpPOB YTKa3uIl OWIAH YUFYyHJIAIITUPUWIIU,
OyH/Ja aHKeTa CaBOJUIAPM MMKOH KaJap KHUIUIOKJIAPHUHI TYpMYII MIApOUTUTa
SKUHPOK KYWWITaHJIWTU Ba HATWKala TaJKUKOT HaTHXKacuja , MKKMTa Macala
amana xan kunuaau: CBK Hu apTa Tamxucianm TaKTUKAaCUHY ONTHUMAaJUTAII TUPHUIILL
Ba KUIIIOK >KoWiIapaa goumui sAmoBun oxamiapaa KKP puBoxiaHUIIMHUHT
acocuil XxaB() OMUIITApUHYU aHUKJIANI .

Myngait  kuamb, KULOUIOK — aXoducUHU  cKpuHUHr  Kuium  CBK
PUBOXKJIAHUIIIMHU OPTa AHUKJIAINTHUHT caMapajiy, HWIIOHWIM YCYId DSKaHJIWTU
aHUKJIaHIW, OUp BaKTHUHT Y3Ua aXOJUHU CYPOK KWIHII (MHTEPBIO KUJIMII) OU3ra
KAaCAJUTMKHUHT PUBOKJIAHUIIIM Ba PUBOXIIAHHINN YIYH acOCUU XaB() OMUILIAPUHU
anukmam uMkoHuHHM Oepamu; CKJI. Hlynmait kuaumb, OWp BaKTHHUHT Y3uja
CKpUHHMHT Ba cypoB (uHTepBIO) Hadakar CKJIIHu spra aHuKIall TaKTUKACHHU,
Oayiku mpoUIaKTUKA YOpaJlapUHU YTKA3UII CTPATETHSICHHU XaM OeNruiaiam.

Kunuiok >xoinapna 6upinamun TuOOUii-caHuTapus épaaMu Myaccacajiapujia
KKPHuHr OupiaMyu Ba MKKUJIaM4d NpoduiIakTUKacu Oyilmda y3 BakTHUIa OJUO
oopwnaérran  uopa-tamoupnap CBK Owman kacamianran OGemMoOpJIapHHUHT
KacaJUIaHUII JlapakaCMHU MacaTupuil Ba Xa€r cuarvuHM AxXuwiam Oyiinya

UIIOHYJIM Ba camapalid 4opa XucoOIaHau.
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Tankukotnapumus acocuna 6u3 CBK HuHr OupiamMuu Ba HUKKWJIAM4YU
NpOPUIAKTUKACUHUHT KyWuaaru OOCKUWIApUHU HIIIa0d YUKIWK Ba aMaiui
COFJINKHH CaKJIall YIyH TaKJIu( KUIIUK:

l. ®EA opacuna CBK pHBOKIaHUIIMHUHT GUpIaMuy Hpo(UIaKTHKACH
OOCKUYIaApH :

— CKPUHHUHI  TEKIIMpYyBiapura  Ta€prapiuk  (COFJIMKHM  CakJjall
OpPraHJIAPUHUHT pacMUM  XyXoKaTiaapura MYBO(DHUK axOJWHUHI KacaJlJIaHUII
Japakacy 2HT IOKOPH OYITaH >KOMIapUHUA aHUKJIAIL, aXOJIMHUHT TYPMYII Tap3u Ba
TypMyll I[IAPOUTHHHU YPraHWI, MaxCyC CYPOBHOMAaJapHU HILIA0 YHMKUII EKU
MaBXyuiapuaad (oiiganaHull; CKPUHUHTHUM YPraHull Ba MOJUSIIAILITUPUILL
MaHOanapu Oyirya XOAMMIIADHU TaWEpIAlIHUHT YMyMHl Ba HaMyHaBUU
ycyJutapuaas (oianaHrad XoJ1a CKpUHUHITA 5Kajl0 KUJIMHTaH aX0JlIu COHH ;

— xaB¢p omwmnapuau anukiam Ba CBbK yuyH xaBd rypyxjapusu, mry
KymilaJaH €l XyCyCHSTIIApUHU aHUKJAll Y4YyH KHUIUIOK KarTa Enijgaru
aXOJIMHUHT CKPUHHUHT TEKIIMPYBUHH YTKA3UILI,

— OemoprnapHd €KW aHHUKJIAHTaH [IaxcjlapHu Oyilpak (QYHKTCHUSCU
Oy3WJTaHJIUTU Ba yaapja HepponaTus pUBOKIAHUIIMHUHT XaB() OMUILIapU
TYFpUcHIa Xabapaop KUJIHIIL

— AmOynaropusa é&3yBnapuga CBK puBokiaaHWIIM Ba PUBOXKIAHUIIN
y4yH HOaH'aHaBHi xaB( omuiuiapu (TaHa maccacu unaekcu, WC, Ob, émon
ojarnap, Te3-T€3  MIUIATWIaguraH  JIOpH-IapMOHJIAp,  CypyHKalu
VUYOKIApHUHT MaBXYMJIUTH) TYFPUCKA TYJIUK MabIyMOTHU ¥3 WUUTa OJraH
MabJIyMOT BapaFvHU fApaTUIl OWJlaH . KYpWIraH Npo(QUIAKTHKA Ba/€KU
TEpareBTUK YOpa-TaAOUPIAPHUHT CaAMapaJOPIUTHMHA aHUKJIAll YIyH yHIOy
CAaUTHUHT YMyMUU aManuéT muGOKOPH TOMOHUIIAH UH(EKTCHUS, TYFPUIAH-
TYFPU KAPUHAOUUIAPHUHT KacaJUTMKIApH) Ba MabIyMOTJIApHU MYHTa3aM
paBuria (xap 3 oifa Oup mMapTa) STHTHJIAII;

— XOMWJIAQJOPJIMK JaBpuja Oup WHuiamga Oup wmapra Hedpomartus Ba
THIEepTeH3usl OWIIaH OFpUTaH aéiuiap/a KpeaTHHUH Ba KapOaMUIHU aHUKJIAII ,

BKOT, cuiinukna MUKpoaIOyMUHHH aHUKJIal OwitaH Oy I1axciapia Takpopui
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KOH Ba CHMJIMK CUHOBJIAPUHH YTKA3UII;

— CBbKHu ¥y3 BakTHAa Ba caMapajy aHHWKJAIl Ba JaCTIa0Ku OOCKUWIapaa
JaBojaIl yq9yH XaBd octuaa OyiaraH KUIUIOK KOHTHHTCHTH Y4IyH iunura 1 éku
2 Mapra MyTaxaccuciap - Hedposiorap OWIaH MaciaxaTJalluilHA MaKcaara
MyBO(UK pEeKATAMITUPHUIII .

Nnvwuii TankuKoTHUHT 4-000MHM SKyHIA0 , OM3 KyrHuaarn xyiocangapra KeJaIuK:

- CBbK puBOXJIaHUIIMHUHT 3HT MYXUM XaB() oMHIIIapu aprepuan TUIepTeH3Us,
TUNEPIUNUACMUS , OPTUKYA TaHA Ba3HU, TUEXBAH MOAJATAPHUA CYHMHUCTE' MO KHJIUII
(HAKII Ba anTrOMOTHKIIap) Ba CypyHKAIH UHPEKTCUS YUOKJIAPUHUHT MABKY/IJIUTH;

- JpTa TalIXWUC KyWuin Ba WMKKuiamuu npodunaktuka yayH CBK puBoxianuin
xaBhu Oynran OeMopnap TYPyXUHU axparuO TypaauraH xaBQ auana3oHjapu Ba
yerapaJapuHU aHUKJIA Kepak ;

tekmpwirad Oemopnapaa CBK  xaBdu wuHAEKCHM Ba MHKpOAIOyMUHYpHUS

ypracuaa 6eBocHTAa SIKUH aloKaJlap aHUKIAH/IHA .

IV BOB. BUCHHEPAJI CEMUM3JIUTU BYJITAH ®EPTUI
EIIJIATU AEJUIAPJIA HE®OPOIIATUS PUBOXKJIAHUIIA
HATOI'EHE3UJIA 'EHETUK MYTALUAJAPHUHI' AXAMUATHU

Cyurru nmnapnary wimuil Taakukotiapaa CBK puBoknanummra onub
KeJIyBUM OMpjlaM4M XacTaJIMKJAp MAaTOreHe3MJla axaMmHsTra sra OYJIraH reHeTHK
MOMWIUIMK, OeBocHTa HedponaTusiiap IIAKUIAHUIIUAA XaM MYXUM SKaHIIUTU
TYFpUCHIA MAbIIyMOTJIAp MaBKY .

2010 #imnpa xynuo J>xeHoBe3e Ba yHUHT XamkacOmapu APOL1 reHUHUHT
MycTakun yupaiaurad ukku xuin Gl Ba G2 Myranusuiapu MaBXKyIJIUTUHU
anukaamiap. Onubd GopuiraH TaAKUKOT HATHXKalapy Oy MKKajia IMaKJIHUHT Oupra
ydpau apTepuan TulepTeH3usana puBoxiaHaguran Hedpomnatusga  CBK
TepMUHaT OOCKMYM PUBOKIIAHUIIN IOKOPU IKAHIUTHHU Kypcataumnap [188, 2183-
2196 6]. APOL1 myrauuscu 6unan OOFiuK Oyiran OyWpakIapHUHT IOKOpU KOH

oocumMu  TabCHUpHUIA IIMKACTIAHUINM  MEXaHU3MH  acocuja MOJOLHUTIIAP
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baomusTuHUHT Oy3unuimn sxapaéunapu €raau. lllynwmnrmex, APOL1 myrtamms
HIaK/ulapd  TPUNAHOCOMaHW  JIM3MC  KWITaHu  Kabu, Oyipak  Xykaipa
MeMOpaHaJIApUHU SPUTHO TUPKHIILIAP XOCWI KWJIAJAW Ba TOMOIUTIAD (DAOTUATH
Oy3uiaau JAeraH Ha3zapus xaMm MaBxya [150, 15-59 6].

Katop mnmuii TagkukoTiaapAa YpraHwiraH apTepuan THIEpTeH3usl OusiaH
OOfNMK HedpomaTusuiapia axamusTIM OyiraH rexnapiaaH oupu Oy APOLI reHu
xucoOnaHaau. Adpoamepukanukiap opacuia TpunaHocoMa (YHKY KacaslIUry)
OwiaH KacaJUIAHWIHW VpraHum Oyida onubd OopuiaTraH 3MHAEMHOJIOTHUK
TaIKUKOTIAp/Ja TUIEPTOHUK Ba JWa0eTUK HedpomnaTus OuigaH KacaJUlaHHII
Jlapa)kacy, €BpOIIOU]I UpKIArwiiap/lad Kypa KynpoK yupaimu ypranuiran [143; 23-
72 6]. VTkasmiraH KyI COHNM TaIKUKOTIApAa APOL1 ofaM 3apHoOHIard JTH3HC
KWIyBYM OMHJI OYnuO, YHUHI MAaBXYIJUTH HWHCOHHM TpHUIIAHOCOMA OuiaH
KaCaJUITaHMIIJIaH XUMOSI KWJIUIIM YpraHuiraH. by reH myrtarusicu Oup BaKTHUHT
V3uma adpoamepukanukiap/ia UKKUTa MaTOJIOTHUSHU: YUKy KacaJUIuTu Ba
TUIEPTEeH3Us, XaMJa KaHUIM Juadetra OOFjIuK HedpOmaTUusiHU KEeITHPUO
yukapaau [126; 841-8456].

APOL1 wmyTtamusicu Ounan OornuK Oynran OylpakjJapHUHT FOKOPU KOH
oocumMu  TabCcUpHUAA IIMKACTJIIAHUINM  MEXaHU3MH  acocuja MOJOLUTIIAP
baomusTuHUHT Oy3wiuil sxkapaéunapu €ragu. Illynunrnex, APOLI1 wmyrtanus
IaK/UTlapd  TPUNAHOCOMAHM  JIM3UC  KWJTaHW  Kabu, Oyipak  Xxykaiipa
MeMOpaHaJlapuHU SpUTHO TUPKUILIAP XOCWJ KWIaJW Ba mojonutiap ¢Ghaoiausitu
Oy3wnagu JeraH Haszapusd xaMm wMaBxyn [121; 27-36 6]. DOxcnpuMmeHTan
taakukoTiaapaa APOLI amienu aHUKJIAHTaH TpaHCTEH CMYKOHJIApJIAa MOAO0LUTIap
o€KYaJlapy CUJUIMKJIAHUIIM Ba TJIOMEPYJOCKIEPO3 PHUBOKIAHUIIM MCOOTIAHTaH
[87; 429-438 0, 146; 196 6]. bynman Ttamkapum ymolOy TeH  MyTalusCcH
MOAOLMTIIADHUHT ~ 3apapiiaHuIuiapra OyiraH KapUIMJIUTUHU  KaMaWTUpaJu,
IIYHUHT/ICK apTepuall TUIMEPTEH3Usa Ky3aTWIaJUraH OKCHJJIAHMII CTPECCH,

YHUHT 3apapiaHull Jqapaxacu ommwuimmra cabad 6ymamu [133; 207-212 6].
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§ 4.1. Cemu3IMK Ba OPTHKYA TAHA Ba3HHU OMJIAH OOFJIMK CYPYHKAJIM Oyipak
Kaca/utukiaapu npopminakrukacuaga APOL1 reaun nosmmmopdpusmMunu

VPraHUIIHUHT AMAJIUA aXaMUATH

APOL 1 renm OyryHru KyHJa JAMArHOCTUK Ba MIPOTHOCTHK aXaMHUSTH
ypranwiaéTraH sHTM I'€H XUCOOJAaHMO, YHMHI MyTalusi Ba IMOJIMMOP(PU3MHU
HIAKJJITAPUHA YpraHumiga 3apyp Oynaran mpaiimepiap COTyBJa MaBXKyd 3Mac.
[Iynn wmHOOaTra 03MO MOJNEKYJApP-TEHETHK TAJAKUKOTIAp YTKA3HII MaKcaauja
ymby TreH mpaiiMepmapu VY3bekucton PecryGmukacu ®anmap axazeMusacH
Veumimik Moutanap KUMECH HHCTHTYTH Ja00paTOPHsACH/IA CHHTE3 KHJTHHIH.

Taii€pnanran  mpailmepnap  MoJekyinssp  Ouosorus, THOOMET  Ba
dapmaneBtuka coxacura, II3P épmamuaa HedponatusHau sabopaTopus
JMArHOCTUKAcH YCyJUlapura TETMUUId OYiu0, KIMHUKAAa MOJIEKYJAp T€HETHK
tagkukotnap yrkaszumiga APOL 1 renunaru (anonunonpotend L1) myTanusiiapau
aHUKJIAll YYyH JJabopaTopus Ba TAAKUKOT aMIMETH/IA KYJIall MyMKHH.

AnonunoniporenH L1 22-xpoMocomaja >KoMUlalliraH TeHJIap OWJIACHUIaH
Oymb, y CyTdMH3yBUWJIAp ABOJIONMACHIA Keu maipo OVarad (=30-35 mMumumoH
Wun onauH) Ba PyHKIIMOHAJ T'eH MpUMaTiIap Hachauaa ¢akaT Oup HeuTa TypJiapaa
MaBxya [82, 386-394 6]. APOL 1 roxopu 3uunukgaru aunonpoteumiap (FO3JIIT)
KOMILJIEKCHHUHT OMp KHCMHM cudaTtuaa KoHaa aitnanu® topaau. LlyHuHrzaex, y
VIKa, OIKO30H OCTU 0€3H, Xurap, Oyipakiap Ba IuialieHTa TYKMMacuia Xam KyI
MUKJIOP/Ia MaBXYyZ.

APOL 1 anosumnonporenHiap ouiacura MaHcyo OyiraH, sSsroHa KOJAJIaHTaH
CUTHaj1 OepyBYM MENTHJ CaHalIaIu Ba KOH 3apaoOura cruiaiic- W30-IIaKUIapuHU
axparagu. APOL 1 renu Oyiipak natojoruscura OOFJIMK KUXATH YpraHuiIryHra
KaJlap y MHCOH, XaM/Jla MpUMaTIapHUHT 0ab3u Typiiapuia, KOH 3apao0uia MaBxyq
Oynaran Ba yJapHU TPUIIAHOCOMAJAH Xamos KHWJIAIAUTaH, TPUIOHOJIMTHUK OMUII
cudatuga MabIyM.

APOL 1 renm wmytaumscu MaBxyn Oynran adpHUKaIuKiIapAa, YHKY

KAaCAIUTMTUHN YaKupaauraH adpuka TpuUIlaHOCOMAcura HUCOATaH KyWId XUMOS
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MaBxkyz Oyicana, ynapaa HedponaTusuiap pUBOXKIAHUII XaB(hU FOKOPU SKAHIUTH
GWAS TtoMoHumaH YyTka3wiraH KeHI MacmTabiu TaJKUKOTJIapAa HucOO0TIab
oepwiran (GWAS, 2013).

APOL 1 renu wmyranusacu gerexkumsicuiu [I3P ga pean BakT ycynuaa
aHUKJIAII y9yH pearcHT/Iap TYIUIaMH MaBxKy OyaMaraniauru cababnu y Kyduaarn
TapTUO/1a CHHTE3 KUJIMH/IH.

[Ipaiimepnap  (onuronykieotugiap)  cuHTesm  ACM-2000  JIHK
cuHTe3aTopuaa Ba GhochOopaMUIUTHUHT KATTUK (azam ycynau épaamMuaa amaira
ommmpunau. CuHTEe3naH CyHr, ojuronykieotumiap 60 ° C xapoparma 2 coar
naBoMuga KoHueHTpianran 30% cyBiaum aMMuak OwiaH KaTTUK —(¢asajiaH
yukapwiad. OJIUTrOHYKICOTH ] SPUTMACH AMMHUAKHU OJIMO Taluiail yuyyH OyFiaHIu
Ba 0,3 M nHatpuii anierat Ba 50 MM maruumii xsnopua uimtupokuaa 70% staHosna
gyyktupuiau. Omuronykineornanap 20 gakuka nasomunaa | makmkana 14000
alllaHMII Te3NMKAa HeHTpudyraga uyktupwian. Yykma ukku mapra 70% 3TaHon
OwJiaH IOBWJIIM Ba XOHA xapopatuaa 30 nakuka JaBoMuaa KypUTHIIN.

OnuroHykjeoTHAJap  MOJUAKpPWIAMHUI Trel  ajekTpodope3u  OuinaH
to3anaHau. byHunr yuyH 1:16 wucOatmarum akpunamuzn/oucakpwiamua + 7M
MoueBHMHA Ba X Tpuc-Oopar Tapkubnu, 18% mnonuakpuiamun renu Tak€piaHu.
[Ipaitmep sputmacura 10 M kap6amup, 10% rounepun, 1 MM 3/ITA, 10 MM Tpuc
oydep (Pu 7,5 ) Tapkubnu 6ydep spurma Kymuaam.

Talépnanran mnpaiimep sputmacu 95 °© C npa xku3aupuiaub, 1 makuka
JTABOMHUJIA JIyHKanapra Kyuuiau.

I'en anekropodope3 30 B/cm2 kyunanumiga 4 coar JaBOMHIA amalra
ommpwiau. llynaan cyHr, ren 6ynakyanapu KeCHIMO, IFOMUHAIUS KUITUHIH.

OmmumuHarusg 8 © C ga 12 coar maBomuaa amanra OImMpwiIIn. TapkuOuaa
TO3a OJUTOHYKJICOTHJIap CAKJIOBUM CYIOK KUCMU OJIMHUO, 70% sTanon Ounan 20
nakuka maBomuga 1 gakukana 14000 aiinaHuin Te3nuKaa LEHTpudyraaa
gyktupwigyd. Onuaran onuronykieorumiap pH 8,0 6ymran TE Oydepuna 20
MKM KOHIIEHTpalusiraya CyraTHPUIIN.

OnuHran npaiiMepiap CTpyKTypacH Kyiujgaruya:
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APOLI1F - AGACGAGCCAGAGCCAATCTTC
APOLIR — CACCATTGCACTCCAACTTGGC
I[I3P taxmun yuyn tymiam taiiépnampga (CUHTOJ, Poccust) kyhuparu
tapkuoman dovnananunau:  1-I13P apamamma, APOL1 G1/G2 uunr 2-I13P
apanamma, , SynTaq nomumepasa. 1-I13P apanammva 25 MM (NH4)2S04, 75 MM
tpuc pH 8,8, 7,5 MM MgCl2, 0,05% momucopbar 20, 0,01% a3un HaTpmii nax
tapku0 tomraH, APOL1 G1/G2 wuur 2-I13P apanammacu sca 50% raunepus,
APOLIF 2 mxM, APOLIR 2 mxM, 2mMM gHT®, 0,05% mnomucopbar 20
TapKUOUaH TAIIKUI TONTaH.
[13P Taxmun Applied Biosystem, AKII ammmmdukaropuna, real-time
peXUMHUIA aMaliTa OMUPUIIAN. TaxXJIuia HaTHXKaTapyu PECTPUKIIMOH TaXJ I OPKAIIA

APOLI1 renu myTtanuscu MaBxyJl €XyJ1 MaBxKy 1 SMac J1e0 KypcaTuiiam.

§ 4.2. Bucuepaa (adpomuHa) ceMU3IMKAATH HeQponaTus pUBOKIAHUIINAA
APOLI1 renn MyTaumMsicu y4pam Japakaci Ba nNoJJuMopGusM MaK/Iapu

Anonunonporenn L1 (APOLT) IOKOPY  3UWIMKIArH JIIIONPOTEU]
TapKUOUJArd XOJIECTEPUHHUHI MKKUHYM Japakaid TapkuOuid Kucmu OYiuo,
O0ymub, acocan kurapaa cuHtesnaHaau. lynunrnek APOL1  tomup
SHAOTETUNCUIA, IOpaK, YIIKa, MOAOUUTIAP, OyHPaKHUHT MPOKCUMAJ KaHaTdalapu
Ba apTepUsUIapu SHJOTENMICHIa MaBXKYUIUTK aHuKJanrad [166; 2119-21128 0].
by okcun miazMana xonectepuH dpupiapu XoCuia OVIUIINIA UINITUPOK dTaau. Y
XOJICCTCpUHHUHT XyKalpajaapaaH CU3u0 YMKUIIMHUA TabMuHIakau, sean APOL1
WHCOH TaHacWJa JIMMUJJIap adMallMHyBH Ba TPAHCIOPTUAA MyXUM axaMUATra 3ra
oymu6, mepedepuk Xyxailpamapaard XOJIECTEPUHHHU KUTapra TaIlMIAIINIA
MyXuUM poiib VitHaiian. by ¢yukuusmiapuun Oaxkapumpga APOL1 reHuHuHr Oup
HeYa M30 MAKJJIapU UIITUPOK STUILN YpraHUITaH.

APOL1 anonumnonpoTenyiap OMIaCHHUHT Bakwim OYiIub (sHa 5 Ta Bakwin

MaBXKyH), Xy’kaiipa aytodaruk yaumura oiaud keiayBud bcl2 rennmapu ab3ocuaup.
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Tankukornapna APOL1 MUKIOpHHUHT OIIUINKM XyKaipa ayTtodarusicura cabad
oynuiy anukIanran [243;1540-1549].

XXI acp 6onutapuna APOL1 reaununar nacon ¢enorunura xoc G1 Ba G2
maksuiapu anukiaanad. G1 u3o maknu Oup Oupwura yximam Oyimaran Oup xydht
ATOHA HYKJICOTUTUIA nojauMopdusm (SNP) kypunumm 6yau0, Ky PTIUK 3aHKUPU
nesipnu Oekapop, MyBozaHarinammarad. G2 sca, N388 Ba Y389 ammuokucnora
KOJIMKJIAPUHUHT YK JEJICIUICH KYPUHUILIATUD.

I'en MyTanus MAKIUITAPUHUHT OyHpak NaTOJOTHICUAAr aXaMUsITH, Adpuka
KOpa TaHJU axoJId opacuja KeHr Tapkairan Trypanosoma brucei rhodesiense
KY3FaTyBUMCHUTA YMJIaMJIK OYJIraH MOMYJISALMS MaBXKy/JIMTH aHUKJIAHTaH JaBpiaH
oouwtad yykyp ypranwirad Ba Gl, G2 ¢eHoTumiiv reHomra sra Oyiran maxciap
Adpuka yiKy Kaca/UIMrura 4aJIMHMACIIUTU KypcaTwiran. AMMo Oy THOMyJsius
opacuga  HoauaOetwk  HedpomaTsuiap,  alHUKCAa  YYOKIM  CETMEHTap
TJIOMEPYJIOCKIIEPO3, apTepuai TUNEPTeH3UsAaH KEHUHTHM TepMUHAl Oyipak
CTUIIIMOBUMJIUTH Ba OJlaM MMMYH TaHKHUCIUK BHUPYCH acCCOIMpJaHTaH
HedponaTusuiap Ky Ky3aTUira.

Adpukana smoBumnap opacuga APOL1 Ounan Oornuk Hedpomnatus xaBhu
MaB)KyJ aXxOJIM COHU YpraHwiraHja, KacaJuluK rapOuil Xyayasiapaa sioBYuiIapaa
KYIpok aHukianran. Mopy6a sa Hurepus (Fap6uii Adprka) axomucu opacuna Gl
Ba G2 anmnemnap yupai xaBdpu, moc xoiaa 40% Ba 8% rtamrkuin strad [121; 27-36
0].

Kelinnuanuk Oomka Mamakariapaa XxaM HedponaTusiiap Keiaud YrMKUIINIa
APOL1 renu myTarnus maksuiapy axamusity ypranuna oonvtanau. G.Genovese Ba
myamumudaonuiapu  (2010) 205 wadap dokan-cermMeHTap TIIOMEPYJIOCKIECPO3
TalIXUCH KYWWITaH Ba adpoaMepukaaukiapaa Oyihpak Owuoricuscu Epaamua
TaCIUKJAHTaH Ba OWJIaBUW aHamHe3uJa Oy KacalUIMK MaBXyJl OyiMmaraH Ha3opar
rypyxuaa APOL] remn myrtanusnapu ydpam AgapaXaCUHU TaxJIWi KWJIWHTaH[A,
KOTOPT HATWKajap JKyJa MacT YMKKAH Ba KEHT MacIITadiau TaIKUKOTIap OJIMO
Oopuil 3apypaurd tabkuaianrad. Ok TaHiu adpuxanuvkiap (€Bpona-aMepuka)

opacuna APOL1 G1/G2 6unan 0ornukK HedpomaTusyiap yupais ypraowirasga 2
71



TAN KaHA Auaber Maxkyn Oynrannmapuuar 0,28% Xxonga MyTauusuiap
aHUKJIAHTaH, Ha3opaT rypyxuaa sca Oy kypcatruu 0, 33% HU TamKkuia 3Trad
[160;1221-1229 06].

Ucnanus Ba Ocuéna smoBunnapaa APOL1 G1/G2 rennmapu MyTtanusicu
OwiaH OOFnuK Oyipak KacaJUIMKJIapHd TapKAJTaHJIWTUHU YpraHulira KapaTuira
TaIKUKOTIapAa JjotnHamepukanukiapHudr 0,3% fga, ocuénvkaapHuHr 0,4% fga
HedppomnaTus TepMHUHa/] OOCKAYJIApPYW PUBOXKJIAHMUII XaBOUHU KypcaTyBYHU
aJslsiesiap aHuKJaHras [121; 27-36 6].

Onu6 6opwiran keHr KampoBiu Tagkukoriap APOL1 renu myranus 6uiian
OOFJIMK CypyHKanH Oylpak KacaJUIMKJIapH 3THUK KeIUO YMKUII OWIaH ajioKaaop
JIerad XyJjiocara KeJHIITraH Ba y ajpoaMepuKaaukiapaa OK TaHIwiIapra HucOaTtaH
3-4 mMaprta Ky yupaiiau.

[ynucn nukkatra casoBopku, APOL1 remununr Gl [c.(1072A>G;
1200T>G)] Ba G2 (c.1212 1217del6) wmyrtanmsuiap yupamm HOAUMAOETUK
HedponaTusuiap Ba TUMEPTOHUK HEPPOMATUSIAPHUHT TEPMUHAT OOCKUUIIApU
PUBOKIIAHUILM Japakacu OujaH yamOapuapc OOFJIMKIIUTY aHUKJIaHraH [253; 569-
579 6].

Vpranunaérran reH MyTaUMsJIApUHMHT LIy SKAXaTH OW3[a OPTHKYA TaHA
Ba3HU Ba CEMH3IUK OynraH aémnapaa Hedpomatusuiap pUBOXKIAHUIINMIA, Oy
ayeruiapauHr xaB omwm cudaruna ypranum CBK puBoxianu® Gopumm Ba
TepMUHAT OOCKMY OWJIaH  acopaTjiaHMIl  AXTUMOJUIMTUHU  KaMaWTUPUIII
UMKOHUSITUHH O€pUITM MYyMKUHJIMTHUHU aHTIATAu. bu3 ¥3 TaaKUKOTIapUMHU3Ia
abloMUHaN CceMU3IUrM OynraH  HopMaj, OpTHKYa TaHa Ba3HU OYyiraH Ba
ceMu3nwuk aHukinanragaa APOL1 remn Myranus makiuiapy yuypaml gapaxacu Ba
aXaMHUSATHHU YPraHUIITHA MaKCal KUIHO KYHUHK.

Taakukotra >xand kwinHran 142 nadap 6emopuuHr 114 tacu molekymsip
T€HETUK TEKIIUPYBIapra kaind KuiauHau. 28 Hadap 6emopjaa maBoravya OJMHTAH
JHK namynHanmapu KucMaH cudarcu3 OYIraHINrd yuyyH T€HETHK TEKIIUpHILIap
yTkazuaMaan. 150 Ta corIoM KHMIIWIAp HAa30paT ypyXyUra KUPUTHIIAU BAa TEHETUK

TEKIIUPYBJIAP YTKAZUIIAU.
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Onu6 GopunraH TaAKUKOT HaTwxkamapu Oyitndya, APOL1 renu rs73885319,
rs60910145 mnoaumopdu3mMu Ba rs71785313 amwmenu ydpam aapaxkacu
Kyhngarnda Oymmu. Acocuii rypyxma (n=144), rs73885319 2 madap OGemopnma
1,4%, rs60910145 nonmumopduszmu 1 Hadap 6emopaa 0,7% Ba rs71785313 annenu
1 maap 0,7% Gemopna anukanau (5.1-xamBan).

CorsioM opamiapfaH OJIMHFaH KOH TAapKUOWMHM YpraHula MYTalHs
aHUKJIAHMaTH.

APOLI renuHr mycrakui yupaaurad ukku xuwi1 Gl Ba G2 myranusiiapu
MaBXy/UIMTMHA aHukjiaaHrad. Gl Ba G2  myTauus MIAKUIAPUHUHT ajuiesl Ba
TeHOTUIUIAD KYPUHMINKIA ydpamura Kapad, 3 mapaxkanaru xaBd omMuium
OeJIruiaHraH.

G0/ GO — xaB HyK

G1/ GO; GO/ G2 — xaB( macr

G1/ Gl- ypra xaBd

G1/ G2; G2/ G2 — 1okopu xaB@

bu3 xam TagkukoTHuUHr kehunHru Oockuwiapuaa APOL1 renn G1 Ba G2
aiien (MyTallMoH) IIAKUIAPUHU yYpall Japa)KaCUHU TaxJII KAIguk (5.2 -
JKaJIBaT)

Acocuil Typyx Oyiinua ymymui taxymn kuiaranaa (n=144) Gl amnenu 3
Hadap Oemopna (2,1%), G2 amnenu 3ca 1 Hadap Oemopna anuknaugu (0.7%).
['enotumiap yupam gapaxacu ypranunranaa G1+Gl renorunu 1 xonataa (0.7%)
Ba G1+G2 renorunu lta xomarma (0.7%) nma xysarungu (p>0,05). G2+G2
TeHOTHUITA KA1 STUIIMAIH.

OnuHran HaTWXajJapHU YpraHuiraH rypyxJjap oyindya TaxJivia KAJUHTaHa
Kyhunaru y3rapunuiap anukiaangu. Al' 1 napakacu OunaH kacajutanran 6eMopiiap
(n= 55) opacuna 2 nadapuna (3,6%) G1 amnenu, 1 Hadapuna sca G2 (1,8%) 1
Hadap 6emopaa (1,8%) G1+G2 renotunu anukiaauau (p<0,001).

4.1.-xanBaJj
APOLI1 renu rs73885319, rs60910145 Ba rs71785313 anea Ba

FeHOTUIUVIAPDUHHMHT YYPALl YaCTOTACH (ACOCUI Ba HA30paT IypyXuaa)
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FeHOTI/lH.]'lap TapKa/Juia COHH
rs73885319 rs60910145 rs71785313
T'ypyxaap
Myt
MyTIOK | % MYTIIOK % %
JIOK
Acocuii rypyx,
| Py 3 2,6 4 3,6 2 1.7
n=114
Hazopar rypyxu
2 0 0 0
n=150

Acocuil rypyxzaru Kypcatkuuiap Xapau-BailHOepr KOHyHUTra MOC Kellju,
abi APOL1 renun 1s73885319 (c.1072A>G;) ammen (MyTauus) IIAKIHA
ky3atuiraninap A/A -0,98, A/G — 0,014, G/G-0, kytunaérran HaTmka 3ca A/A -
0,98, A/G - 0,013, G/G-0 (x*= 0.07, df=, p=0,93) (5.3-xansan).

APOL1 renu 1560910145 (1200T>G) amnmen (MyTrauus) MAKIWA ydparl
kypcarruuiapu sca ky3atwirad T/T - 0.993, T/G - 0.007 Ba G/G-0 , xamu 0.99,
kytunaérran T/T - 0.993, T/G - 0.007 Ba G/G-0 (x*= 0.02, df=, p=0,9) (5.4-
JKaJIBaI).

APOL1 renn Gl wmyrtamus makiau Ba G2 (c.1212 1217del6)  amnen
(MyTamus) I[MAKIUHUHT TAKCUMIIAHUIIN TaxJ I KWITaHUMHU3[a, HaTWKamIap
Xapau-BaitnOepr KonyHH Oyitnda ce3wiapiau oFuiiapHu kypcatau ( 5.5- Ba 5.6-
KaJBaJIap).

4.3-xanBaj
APOL1 renm rs73885319 (¢.1072A>G;) auasen (MyTanus) IAKJIAHUHT
(Xapau-BaiinOepr 0yiinua) Hazapuil (KYyTWIraH) Ba Ky3aTHJITaH TAPKAJIHMII

COHH

Acocuii rypyx

Atesiap
AJutesuiap yuypam COHM
(mosmmmop dusmiiap)
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1072A 0.99
1072G 0.01
lNannoruruiap conn
lNannorun maxam Y2 P df
Kysartunran | Kyrwiran
A/A 0.9861 0.9862 0,000
A/G 0.014 0.0138 0,000
G/G 0,00 0,00 0,007
Kamu 1.0 1,00 0,007 0.93 1

APOLI renn Gl myramms c.1072A>G Ba 1200T>G aymenapu ramotun
maksuiapu yupamu kysatwirad T/T - 0.993, T/G - 0.007 Ba G/G-0 , >xamu 0.99,
Kytuaaérran -/- 0.993, +/- - 0.007 Ba +/+-0 (x>= 0.02, df=1, p=0,9). APOL1 renn
G2 (c.1212 1217del6) annen (MyTanus) IaKJJIapu TaxXJWIWa Xam aifHaH

HIyHIal KypcaTTuwiap Ky3aTUJIau.

4.4-xxanBaJ
APOL1 renm rs60910145 (1200T>G) angen (myramusi) makJuHuHr (Xapau-

BaiinOepr Oyiinua) Hazapuii (KyTHJITaH) Ba Ky3aTWITaH y4palll COHU

Acocuii rypyx
Aderiap AJsieJ1ap yupam cOHM
(mostumop usmiiap)
1200T 0.99
1200G 0.01
lannotun makmm lannorinap corn Y2 P df
Kysatunran | Kyrwiran

T/T 0.993 0.993 0,000
T/G 0.007 0,007 0,000
G/G 0,00 0,00 0,002

Bcero 0.99 100,00 0,002 0.9 1

4.5-xxanBaJa
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APOLI1 renn G1 myranusi IIAKJIUHUHT YPraHWIraH rypyxJjap maKkJInHAHT

(Xapau-BaiinOepr 0yiinua) Hazapuii (KyTHJIraH) Ba Ky3aTHJITaH yYpall COHU

Acocuii rypyx
Astesuiap
AJutesuiap yuypaim COHU
(mostumopdusmiiap)
c.1072A>G; 0.99
1200T>G 0.01
[Mamotumniap conn
[MarmoTun makmm Y2 p df
Kysatunran Kytuiran
-/- 0.993 0.993 0,000
+/- 0.007 0,007 0,000
+/+ 0,00 0,00 0,002
Kamu 0.99 100,00 0,002 0.9 1
4.6-xxanBaJ

APOL1 renmn G2 (¢.1212_1217del6) asnuien (myrauusi) IIAKJIMHUHT (Xapau-

BaiinOepr Oyiinua) Hazapuii (KyTHJIrTaH) Ba Ky3aTWITaH y4palll COHU

Acocuii rypyx

Astesuiap
AJsieJIap y4upam cOHH

(mostumopdusmiiap)

c.1212 1217 (-) 0.99
c.1212 1217 del6 (0) 0.01

I"armoTuruiap conu
[ManmoTun makam Y2 p df
Kysatunran Kyrunran
-/- 0.993 0.993 0,000
del6/- 0.007 0,007 0,000 0.9 1
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del6/del6 0,00 0,00 0,002

Kamu 0.99 100,00 0,002

bu3 yTkasran TagkWKOT HaTwkamapura kypa, APOL]1 renn wmyrtanms
makuiapu  2,8%  xonamiapiaa aHukiaHau.  [lomumopdusm  maksuiapuaaH
rs73885319 1,4%.,; rs60910145-0,7% ; rs71785313 aJlJIe 0,7%
XoJIaTiiapAa aHUKJIaHIH

Ymly TankukoTaa OM3 BHCLEpasl CEMU3IMK MaBxkysd Oynran typiaun TBU
naru geptun émnaru aémapaa APOLI renun G1 Ba G2 MyTanusl makulapuHUHT
CypyHKaJn Oyipak KacaJUIMTH PHUBOKJIAHMILKAA POJIMHU Oaxoalra xapakaT
KHJITUK.

Xynoca KUaMO aTUII MyMKUHKH, ymiOy TreH y30eK HOomyssiuscuia Xam
MaBxya, Ba yHuHr G1+G1 Ba G1+G2 reHOTUIUIApUHUHT AHUKJIAHUIIW OW3HUHT
axomumu3 opacuaa xaMm CBK Tepmunan Oockuuu puBOXIaHMIIMAA Oy TeH

MYyTalACH IUAIHOCTHK Bad IIPOIHOCTHUK aXaMHUATIA OI'a DKAHJINI'Y TaCAUKJIIaHIH.

XOTUMA

KCCT HuHr mabaymotriapura Kypa ep 1o3u axoiaucuHuHr 30% oprtukua
TaHa Ba3HUJAH a3UAT YEKaJu Ba MUTMPMaHYM MHCOHAA META0OJIMK Y3rapuuuiap
MaBXKy/.

Poccusi xapnuonornap xamuatuHuUHr 2013 Hungard TaBCHUSTHOMUXACH
MabIyMOTH OViinya caHoaT puBOXiIaHraH Mamjakariaapaaru OTB maBxya axonu
conn xap 10 mmmukaa 10% ra ommb 6opmMoxaa .

OHr xaBdumm cemMusnuK cudaruga aOJOMHHAT CEMUBIUK  IBTHPOD
TUIMOK/IA.

AbmomuHan cemusnuk EBpoma axomucuamHT 25%, AKII Huar 30%,

Poccusina 35% nan Kynpok axoiucua MaBxKy/I.
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byryn xaxon cemm3nuk ¢enepauusicu ( WOF) mabnymorura xypa 2030
nungan 2060 iunra kagap OTB Ba cemusnuk kypcatkuun 59% - man 80% raua
omuiy Oamopar KwinHMOKAa. ConumrupMa Taxiawuiap €muM  KaTTanzapaa
cemm3iauk 2020 #mama 18.9%; 2030 #mnga 25% Ba 2050 wmnma 50% raua
OLIMIIMHYU KyCaTMOK/A.

KCCT HuHT XKaMHUSIT CaJIOMATIMIA Ba CaHUTAP AIUJIEMHOJOTHUK
XaB(CH3IIMK KyMHUTacH xabapura kypa Y36exucronma — 18-60 émraua Gyira
axonuuuHr 20 % OTB Ba cemusznuk MaBxyn 46% axonuaa X0JIeCTEPUH MUKIOPHU
Oayafs.

Pecnniyomukamuzna  “Cornom  typmym 20307 nmactypu Oyiinua oaub
GOpIIITaH KEHI' MACIITA0IN TaIKUKOT HATHKANAPH 3ca Y30EKHCTOH aXOIMCHHUHT
50,1% na optukua TaHa Ba3HU Ba Xap 5 kummaa (20,1%) ceMusauk OOpIUTHHU
KypCaTMOK/A.

[ynucu >pTrbopra mMonaukku oxupru 10 immnmukna OTB 6ynran axonu
conn TBU mact 6ynaran axonu coHura HucOataH omuO ketau. 2017 iumna
YTKa3MIraH TaaKUKOTIap Y30ekuctonna OTB Ba ceMM3IMK MaBxyd OYyiraH
spkaknap 12,5 % , aénnap aca 18,6% Talikui 3TTaHIUTMHA KYpCaTMOKAA.

2019 imnna Vz6exucron Pecny6nukacu CCB Ba IOHUCE® TomoHMIaH
YTKa3WIraH TaIKUKOTIapAa Y30ekucTonma penponayktus (15-49 émr) émmarm
aénnapHuHr 25,2% OTB Ba 15,5% ceMu3nuk MaBXyIJIMTH aHUKJIAHTaH.

by aémmap opacupga TapKairaH KacaJUIMKJIApHU YpraHuil Makcaauaa
YTKa3wiran cypoBHOMa HaTwxaiapu Oyitnua ynap opacuna KJI 2 tun, Al', FOUK,
OeMyIITINK, OCTEONOPO3 KEHT TapKaJraH.

Oeptun  €mparn  a€wiapaa cemu3nuk Ba OTB  ymapna cypyHKanu
HOMH(EKIIMOH KacaJUIMKJIap PUBOXJIAHUIINTAa OO Kenuiu OuiaH Owupra,
penpoykTuB Tu3umra xaM tabcup kunaau(E.H.Anapees,2019).

by aénnmapma runotamamo-runoduza TYXyMIOH YKUAard — Oy3WJIMII
oKuOaTHIa METa0OJUK CHHAPOM PUBOXIaHAAW. MHCYIMH MUKIOPUHUHT OITUIIH
TYXyMIOHJIapAa aHApPOTE€HJIAp CUHTE3MHM Kydauthpaau. byHpaH tamkapu €r

TYKAMacu OHAOKPUH oOpraH cudaTuia aHIpPOreHIap UIUIA0 YUKapaJu.
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['unepanaporeHuMus OKMOaTHAA BHUCIEpal €F WMFUIUIIK Kydasau. Bucuepan ér
Kariamura sca Oyipak (aonusitura MyiaTUMeXaHu3Miau Ttabcup kypcatud CBK
PHUBOKJIAHUILIUTA OJIUO KelaIu.

Cemuznuk HadakaT IOKyMJIM OyiMaraH KacaJUTMKIAp Y4YyH XaB(d OMIIIH,
OMp MaWTHUHT y3uJa Y OHKOJOIMK KacaJUIMKJIAp Y4YyH IOKOpH JapakaJaru
XxaB(HU KeATHUPUO YUKAPaIH.

PecniyOnukana  axonmura  HEQpPOJOTMK — XHM3MaT  KypcaTull — XOJaTH
Vpranwiranjia oup Katop Myammosnap OOpJMId aHUKJIAHAW Ba Oy MyaMMOJIapHU
xaja oHothm Makcamuma 2018 wwmn 12 wronma V36ekucTon Pecnybnukacu
IIpesuneHTHHUAT “Y30EKUCTOH pecryOnuKacH axoiucura Hedponorus Ba
reMouain3 €pAaMu KypcaTwill caMapaJopiurvuHU OIIUPUIIN Yopa-Taadupiapu
tyrpucuna” ru 11K-3846 connmu kapopu, 2020 #un 10 nosopaaru [IK—-4887-con
«AXOMUHUHT COFJIOM OBKATJIQHUIIMHU TabMHUHJIAII Oyinya KylIMMuya dopa
tanoupnap tyrpucuga»ru Ba 2020 iun 12 nosiOpmarum I11K—4891-con «TubOumii
npouiIaKTHKa WIJIApU CaMapaJopJIMTMHU  sSHajJa OIIMPHUIN OpKaJd >KaMmoaT
CaJIOMATJIUTUHU TabMHHJAIITa OWJ KYIIMMYa 4Yopa-TagOupiapu TYFPUCHUIIA»
Kapopiapu Xamja MasKyp ¢aonusTra TETHILIM OOIIKa MEbEPUN-XyKyKUN
Xy’XoKariapjaa OenruinaHraH BazudanapHu aMalira ONIMpUINTa ymly AUccepTanus
TaJIKUKOTU MyasiH 1apakajia Xu3mar Kujiaau.

Myngan kenu® uukuO, depTun €mgaru aémiap opacuaa OpTHKYa TaHa
Ba3HU Ba yHra OOFJMK CypyHKalu Oyipak KacaJUTUTMHU dpTa aHUKJAIl OpKalu
KACAJUIMKHUHT aBX OJUIIM XaMJa acopaTjaHUIIMHU OJJUHU OJHII 4opa
TagOUpIApUHN HILIA0 YWUKHUII 3apyp  TUOOMET aMamuér  yuyyH MyXuM
XUCOOJIaHaIi Ba Y3 CUMMUHU Taslald ATaju.

byiipak wxonroxwanapu dunsrpanuscuan  anukiiam CBK nuarHoctukacu
Y4YH 3HT 3apyp napametp xucoonanaau. bK® aHUKIATHUHT MyXUM Ba UITOHYIN
ycynau Oy OuOXMMMSBUM jabopaTopusia KOH 3apao0ua KpeaTUHUH MUKJIOPUHU
aHUKJIAIl Ba KoNToKJanap (puibTpamms mgapakacuHu Xpco0nad uukumgup. bKD
XUCOOJMAIIHUHT OWp Heda ycyiapu Mapxkyn Oynu0, OyryHrn kyHaa 4

koMoHeHTIH MDRD ycynu kenr kymianunasnti. Jlekun Oy yCyTHUHT Oup Katop
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KaMUYMJIMKIIapy MaBxkyn OYViu0, gopmyrnana UpK *KUHC Ba €11 KOMIOHETIAPUHUHT
Oopsuru xucoOaiga HOKYJIaMIMKHY TYFIUPAIH.

Xo03Hpru namtaa OMMaBUM YTKa3WIa€TraH CKpUHHUHI Tekmmpysiapaa CKD-
EPI dopmynacu keHr kyanaHuiasntd. by ycynaa KOHJIaru KpeaTHHUH MUKIOPH,
O0eMOp JKMHCH, Ba3HM Ba €Il Kypcarruwiapu Tanad KWiuHagu. TexHomorusiap
puBOXUIaHUIIN MyHOocabatu O6unan Oyrynna BK® wu on-line kanbkynstoprapaa
T€3 Ba aHUK XUCOOJAIl UMKOHUSATIAPY Mai10 OYJIIM Ba CKPUHUHT TUArHOCTUKAHU
OCOHJIALITHPA]IH.

bu3 xam taakukoT ummmuzaa bK® Hu anuknamga [{ucrarun C Mukaopu
acocuia CKD-EPI gopmynacuman doiigananivk Ba yJIapHUHT KypcaTTUdIapuHU
rypyXJapapo COJIUIITUPUO TaXJIui KWIIUK (2-pacm).

Kuécuit Ba acocuii rypyx Oemopiapuaa KacaJUIMKHUHT 1 Japaxacu KYNpoK
aHuKyaHran Oyica, acocuil rypyxaa CBK wunr Il gapaxacu 1,2 mapra Kynpok
yupam Ky3zatuinau (p<0,05). BK® npapaxacura acocnanu®,  TEKIIUPUITaH
6emopiap opacuga CBK IV Ba V gapaxkanapu aHMKIaHMaIH.

Conuiutupma TaxJIMil HaTHxkanapu Oyiinda abJOMHHAI CEMU3IUTH MaBXKY/
Oynmaran Ba OynraH HOpMad TaHa Ba3HJIard Oemopiap opacuja KacaJuluK
Japaxanapy opacuja SKKoJd Qapkiap aHuKJIaHau. byHaa kKacaJuMKHUHT |
napaxacu 1,37 mapra; 2 napaxacu 1,4 mapra Ba 3 napaxacu 1,15 mapra xynpok
yupamu anukiaadam (p<0,01).

Acocuiil TYpyXHHUHT Y3Uja TaHa Ba3HUTA OOFJIUK X0J1a HepponaTusjiapHuHT
HaMOEH OYmumu ycu® OOpuil TEeHIHIUSACUHU Kypcarau. CeMHM3IMK  MaBxKy[l
Oemopiapaa KacaJUIMKHUHT 3 jgapakacu SIKKOJ HamMo€H Oynran  ycur
TeHJICHIIMSICUHU Kypcatau Ba Oy Moc Xoiaa kuécuil rypyxzaan 1,78 wmapra,
abmomMuHaN ceMM3NMMK (POHHWAArd HOpMal TaHAa Ba3HU rypyxura HucoOaran 1,54
MapTa, abJIOMUHJI CEMHU3JIMK Ba OpPTHMKYa TaHa Ba3HW OYyiraH rypyxjaasd sca 1,74
Mapta rokopu (p<0,01)

byryurn kynma Oyiipak Qaonmustunu Oaxonamma BKOT nman tamxapu

anbOyMUHYpHS Japa’kKaCUHU XaM aHUKJIAII KyJa MyXHM.
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AOIOMUHANI CEMU3JIMK MaBxXyJ Oemopriapia, KOpuH OVuuimFuaaru 00CuMm
IOKOpUJIUTH, OyHpak aprepusiiapuaard OOCHM OIIMII Ba YHUHTI okubOaruga BK®
TE3JIallyBUTa ONMO KeTuIM oiaud OopwiraH TaaKUKOT HWILIapuaa acociad
oepuiran (b.b. Hamazos, 2012). By xonar CbK ramxucorunaru 6yipak KonTok4ya
GUIBTPAIUSICHHUHT JUATHOCTUK MapKep cudaruaaru axaMusiTH IMacayIimra oo
kenaau. [lyagan kenmn6 ynkub® OW3 TanKUKOTTa a0 KuiauHTaH rypyxjiapaa CbBK
TalIXUCOTUJAa KOHAArd KpPEaTUHUH, CUUANKIA KpPEaTMHUH, MHKPOaTbOyMUH
mukaopu Ba A/Kp* HucOaTtuHu yprasavk.

Taxaun HaTwkamapugaH Kypulll MYMKAHKH, aOJOMHHAI CEMHU3JIHUK
dboHUAary HopMas TaHa Ba3HHU Ba OPTHKYA TaHA Ba3HU OYJraH GemMopiapaa CUInK
OWIaH KpEeaTHMHWH a)XXpajull Japakacd OIIMO OopraH, MOC XOjja HOpMasl TaHa
Ba3HU+ abOjoMuHan ceMmu3nuk rypyxuaa 120,84+3,3, opTukya TaHa Ba3HM Ba
a0loOMUHAJI CEeMU3JIMK Typyxuaa 126,5+2,1 Ba ceMHBIMK MaBXyd Typyxia

132,2+1,5 um tamkwn 3tau (p <0,001). DbTubopnucu myHmaku Oy
Kypcarruwiap Kuécuid rypyxra Hucoarad 0,98 Ba 0,94 mapra nacrt. Culiguknaru
KPEaTUHUH XKPaJIUII KYpPCaTruuM 3¢a HOpMaJl TaHa Ba3HU+ aOJOMUHAT CEMUBJIHNK
rypyxuga Ku€cui Typyxra HucOataH 2,5 wmapra, OpTHKYa TaHa Ba3HU Ba
abIoMUHAJI CeMU3JIUK Typyxuja xkca 3,09 mapTa 10KOpH.

AOnoMuHaI CEMU3JIUK Ba TaHa Ba3HU UHJIEKCUHUHT CBbK
PUBOXKJIAHUIIIMIATA TIATOTEHETUK aXaMUSTHHH OaxoJialll Makcajauia MeTaOOIHK
Kypcarruwiap Ba HepOMaTUsIHUHT JJa0opaTop MapKepiaapu opacuaaru OOFIUKINK
Tax i YTKa3wiad. OJMHTaH MabJIyMOTIap acoCHa IIyHW aWTHUIIl MYMKHHKH,
BUCIIEpal CEMU3NIMK (DOHMUIATH OpTHMKYA TaHa Ba3HW OYynraH OGemopiapaa Oyipax
KONITOKYAJIapy IIMKACTIAHUIIN KuEcuil rypyxra HucOaran 1,24 mapra Kympok
Ky3aTuino, TaHa Ba3HU omuO Oopuiny Ba HEQPUH KypcaTrUwIapy Opacuaa TYFpu
nponopiroHan 0ornukiuk MaBxyn (p <0,01). Heppunypus Ba runepaunuaemMus
opacuia XaMm TaHa BazHHUra OOFJIMK X0Jija YCUO OOpHIll TEHACHIUIACH Ky3aTWuO,
Ypraua kypcarruy Kuécuit rypyxra HucOaras 1.14 mapra 10Kopu.

Taxmumnap IV Tun komiareH Ba BHUCIEPAJ CEMHU3JIMK Opacuaard mycoar

MIPOTIOPITMOHA OOFIMKINKHU KYPCaT/IH.
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Bu3HMHr TanKMKOT MIIMMH34a XaM Hasopargaru oOemopiaapaa CBK onu6
KeIyBUM XaB( (HaKTOpJIApPUHUHT axaMUSATH YpraHuiaau. XaB( OMUIUIAPUHU
aHUKJIAl MaKCcaJuaa TaJAKUKOTra ka0 KWIMHTaH TypyxJjap opacuia CypoBHOMaA
yrkazunau. CypoBHoMaga CBK puBOXIIaHUIIM OO KEIHUII SXTUMOJUIMIY FOKOPU
OyNraH MaToJOorusyIap MaBXKYUIMIY Ba aHAMHECTHK MabJIyMOTIap OJIMH]IU.

XaBd omwmuiapu opacuaa skuH KapuHponuiapuaa OTB  wmapxymmry,
OpraHu3MJaru JaBOJIAHMAaraH CypyHKajdu SUUIMFIQHUII YYOKJIApU MAaBXKYIJIATH,
OemymIIUK €KW KEUMKKAaH XOMWJIAJOPIMKHHU JaBojiamiga KaOya KUJIUHAIWTaH
TOPMOHAJl  JIOPM Mpenapamiapy, THUIECPIUIUAEMUS, BHCLIEpPal CEMH3IUK,
XOMUJIAJOPJIMK HEPPONATUACH KYIIPOK aXxaMUSTIN 3KAHIUTH aHUKJIaH/IH.

MabinyMku, xap KaHJal KaCaJUIMKHUHI PUBOXIIAHUIL  J1apa)kacura
OMWJUIAPHUHI TabCUPUHU Oaxonaml yuyyH ymlOy OMMIHUHI 5XTHUMOJIM Ba XaB(
HUCOATH YpraHwiviuy kepak. AHupianrad xaB( omuiapu CBK puBoxianummra
Typau Xuil Tabcup Kypcaraau. LIlyHuHr yuyH Ou3 Xap Oup OMHJI y4yH HUCOMI
XaB() KYpCaTKUUMHUHI KUHMaTWHU XaM XucoOra onauk. KacannukHuHT HUCOUM
xaB( kypcarknuunu (P) Ba MebépnamrTupwiran uHTeHCUB Kypcarkuunu (MUK)
ommb, xap Oup amoxuma omuiaHuHr CBK puBoximaHummra TabCuUp Ky4dUHH
aHUKJIalll MyMKUH, ’bHU Oammopatiu kodgduiueHT (X).

®EA  opacuga CBK pHMBOXIAHMIIMHMHT OHMplaMud HPO(UIaKTUKACH
OOCKHUJIApH :

CKPUHUHT TEKIIUpYBJIApUra  Tal€prapiauk (COFNMUKHU cakJiaml
OpPraHjIapUHUHT pacMUM XyXOKaTIapura MYyBO(QHUK axXOJIMHMHT KacaJulaHUII
Jlapa)kacy HHT IOKOpHU OYJraH >KOMJIapyHU aHUKJIAll; aXOJIMHUHT TYpMYyLI Tap3u Ba
TypMyIl I[IAPOUTHHHU YPraHWIl, MaxXxCyC CYPOBHOMAJapHU HILIA0 YMKUII EKU
MaBXy[uiapuaad (oiiganaHull, CKPUHUHTHUA YPraHdWll Ba MOJUSIIAILITHPUIL
MaHOanapu Oyirya XoAMMIIApHU TaWEpIallHUHT YMyMHH Ba HaMyHaBUU
ycymiapuaad QoiiiaJaHrad XoJija CKpUHUHITA ka0 KUJIMHTaH aX0ldu COHU ;

xaBp omwutapuHu aHukigam Ba CBK yuyH xaBd rypyxjapunu, iy
XKyMmIlaJiaH €1 XyCyCUSTIIApUHU aHUKJIAIl YUYH KUIUIOK KaTTa €mgaru axoJIMHUHT

CKPUHMHI TEKIIUPYBUHU YTKA3UIL;
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OemopnapHu €KM  AHUKJIAHTaH  [IaxciaapHu  Oydipak  (QyHKTCHsCH
Oy3wIraHJIMrd Ba yaapjaa Hepomnartus pPHUBOXJIAHUIIMHUHT XaB( OMUIUIAPU
TYFpUCHIA Xa0apIop KUJIHIIL,

AmbOynaropus €3yBinapuna CBK puBokiaHWIIM Ba PHUBOXIIAHUIIM YUYyH
HoaH'aHaBUW XaB( ommiutapu (tana maccacu mHuekcu, WC, Ob, éMon omatmnap,
T€3-T€3 NLUIATUIAJUTaH TOPU-IapMOHIIAP, CYPYHKAIN YUYOKJIAPHUHT MaBXYIJIUTH )
TYFpUCHZa TYJIMK MabJIyMOTHH y3 HYWra OJIFaH MabyMOT BaparMHU SPaTHIL
Ounan . kypuiran npoduIaKTHKa Ba/€KM TEpamneBTUK Yopa-TaAOWupIapHUHT
camMapaJOpJIMTUHU aHUKJIAIl yYyH yIIOy CAUTHUHI yMYMHUH aMmanuéTr mupOoKopH
TOMOHHUJIaH MH(EKTCUs, TYFPUIAH-TYFpU KapUHIOLUUIAPHUHI KacaJUIMKJIapH) Ba
MabJIyMOTJIApHU MyHTa3aM paBuiia (xap 3 oiga Oup mMapra) sSHrUIALLL

XOMUJIAJIOPJIMK AaBpuja oup Hunjga 6up mMapra HeppomaTusi Ba TMIEPTEH3US
OwnaH orpurad aéiapja KpeaTUHUH Ba kapOamugaHu anukiam , BKOT, cuitnukna
MUKpOaJOyMUHHM aHUKJam OwujaH Oy Imaxciapja Takpopuil KOH Ba CHHAMK
CHUHOBJIAPUHU YTKa3UII;

CBbKHu y3 BakTHIa Ba camapaiud aHUKJAIl Ba JacTia0Ku OocKuwiapaa
JaBojialll yuyH XaB( octuaa OYiaraH KUILIOK KOHTUHTEHTH Y4yyH Huiura 1 éku 2
MapTra MyTaxaccuciap - Hedposormap OWIaH MaciaxarTiallluIlHA Makcajara
MYBO(QUK peKaNallITUPHIII .

NnMuii TanKuKOTHUHT 4-000MHU sKyHIa0 , OM3 KyHujaru xyrocanapra
KEJIMK:

- CBK puBOXIAHMIIMHUHT B3HIC MyXUM XaB() OMWIUIApU apTepuan
TMIEPTEH3Ms], TUIEPIMIUAEMHS] , OPTUKYA TaHa Ba3HW, T'MEXBAHI MOJIAJIAPHU
cyuucte'mMon kuwiuimn (HAKII Ba anTuOmoTHKIap) Ba CypyHKadud HHGEKTCHS
YUOKJIApUHUHT MaBXYIJIUTH;

- JpTa TallXuc KyWuin Ba WKKwiamun npoduiaktuka yuyH CBK
pUBOXJIAaHUII XaBhu OYnAran Oemopiap TypyXUHH axparuld Typaaurad XaBg
JMana3oHJIapy Ba YerapajapyHH aHHUKJIAll Kepax ;

tekmpuiaran oemopiapaa CbK xaBpu uHAeKkcM Ba MHUKPOATOyMUHYpPHUS

ypracuma 6eBocuTa SIKUH ajloKajap aHUKJIAH]IH .
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Cyurru vumnapaaru wimuil tagkukotiaapaa CBK puoxianummra oauo
KeJyBYM OMpJlaMyM XacTaJIMKJIap MaTOTeHe3uAa aXxamHsTra sra OyJiraH T'eHETHK
MOMMIUTHK, OeBocuTa Hedpomartusanap MAKUIAHUIIUAA XaM MYXUM OKaHJIUTU
TYFpUCHAA MAbIYMOTIAP MaBXY/I.

APOL 1 renum OyryHru KyHJa AMArHOCTUK Ba HIPOTHOCTHK aXaMHSTH
ypranunaéTraH sSHCH TeH XUCOONAaHWO, YHHHT MyTalus Ba MOIUMOPPUIMU
HIaKJUTApUHU VpraHuIga 3apyp OYiaran mnpaiiMepiap COTyBIa MaBXyJ SMac.
yan mHoOaTra 0MMO MONEKYJSP-TEHETHK TaJKUKOTIAp YTKa3HUIl MakKcaaunaa
ymby TreH mpaiiMepmapu VY3bekucTon PecryGmukxacu ®anmap akageMusacH
Veummmk Moaanap KUMECH HHCTHTYTH Ja00PAaTOPUACHIA CHHTE3 KHIIMHIH.

Vpranunaérran reH MyTaUMsJApUHMHT LIy SKAXaTH OW3[a OpTHKYA TaHA
Ba3HM Ba CEMHU3IMK OynraH aémiapjaa HedpomaTusuiap pUBOXKIAHUIIKAA, Oy
ameruiapHuHr xaB omwn cudaruna ypranum CBK puBoxiann® 6opumm Ba
TepMUHAT OOCKMY OWjaH  acopaTjiaHUIl  SXTUMOJUIUTMHM  KaMaWTUPHIL
UMKOHUSITUHM O€pUITM MYyMKUHJIMTHUHU aHTIATAu. bu3 ¥3 TaaKUKOTIapUMHU3/Ia
abloMUHaN CceMU3IUrM OyiraH  HopMaj, OpTHKYa TaHa Ba3HW OYyiraH Ba
ceMu3wIuK aHukinanragaa APOL]1 renn MyTtanus makiuiapy yuypail gapaxacu Ba
aXaMUSTUHU YPraHUIIHA MaKcaJ KUIUO KYWJIHK.

Taakukotra xand kuwinHrad 142 nadap 6emopHuHr 114 tacu moisekyssip
TeHETHK TEKIUpyBIapra >kand kwimHaud. 28 Hadap Oemopaa JaBorada OJIMHTAH
JIHK namynanapu kucman cudarcus OYIraHjiurd y4yyH T'€HETHK TEKIIMpUILIAp
yTkaswiMaad. 150 ta corioM KMmiap Ha3opar rypyxura KUpUTHIIAN Ba TEHETUK
TEKIIHUPYBJIAP YTKA3UIIU.

Onu6 Gopunran TaaKUKOT HaTwkanapu OVinua, APOL1 renu rs73885319,
rs60910145 mnonumopduszmu Ba rs71785313 annenu yupam gapaxacu
Kyhnnarnua OYiaau. Acocuii rypyxna (n=144), rs73885319 2 nadap Oemopna
1,4%, rs60910145 nonmumopduzmu 1 nHadap 6emopna 0,7% Ba rs71785313 annenu
1 maap 0,7% OGemopma aHUKJTAH]IH.

Acocuii rypyxaaru kypcatkuuiap Xapau-BaiHOepr KOHYHHIa MOC KeJJH,

apbH  APOL1 renn r1s73885319 (c.1072A>G;) amren (MyTauusi) IAKIH
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ky3atuiraninap A/A -0,98, A/G — 0,014, G/G-0, kytunaérran HaTtxka 3ca A/A -
0,98, A/G - 0,013, G/G-0 (x*= 0.07, df=, p=0,93) (5.3-xaznBan).

APOLI renu rs60910145 (1200T>G) amien (MyTtamus) HIaKiId ydparl
kypcarruuiapu 3ca ky3atuwiarad T/T - 0.993, T/G - 0.007 Ba G/G-0 , xamu 0.99,
kytunaétran T/T - 0.993, T/G - 0.007 Ba G/G-0 (x= 0.02, df=, p=0,9) (5.4-
JKajBam).

APOL1 rean Gl wmytamus makau Ba G2 (c.1212 1217del6)  amnen
(MyTanus) MMAKJIAHAHT TAKCUMJIAQHUIIM TaxXJWiI KWJITaHUMH3a, HaTIKaap
Xapau-BaiinOepr koHyHHM OViinda ce3uapiid OFUIIUIAPHUA KYpCaT/Ix.

bu3 yTkasran TankukorT HaTwxkanapura kypa, APOL1 renu wmytanus
makiapu  2,8%  Xonatnapaa  aHukiaav.  [lomumopdusm  makiuiapujaaH
rs73885319 1,4%,; rs60910145-0,7% ; rs71785313 aJuIeIn 0,7%
XoJlaTiaapa aHUKJIaHIU

Ymby tagkukoTaa OW3 BHCLEpall CEMHU3IMK MaBxyj Oynaran Typiau TBU
naru dpeprun éuynaru aémapaa APOLI renu G1 Ba G2 myTtanus makJjlapUHUHT
CypyHKanu Oyipak KacaJUIMTM PUBOXJIAHUIIMAA POJMHHM OaxoJsalra XapakaT
KWITUK.

Xynoca KWaMO aWTUII MyMKHHKHM, ymiOy reH y30eK MOmyJIaLMsICHAA XaM
MaBxyJ, Ba yHuHr G1+Gl Ba G1+G2 TEHOTUIUTAPUHUHT AHUKJIAHUIIK OW3HUHT
axomumus opacuaa xam CBK Tepmunan OGockuum puBOXIaHUIIMAA Oy TEH

MyTaloysCH JTHATrHOCTHK Ba ITPOTrHOCTHK aXaMMATIa 3Ia OKAHJIINTY TaCAUKIIaH/IH.
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